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Az észt nyelv tanitasanak modszertani alapjai és munkaformai
magyar szakos hallgatoknak

Seit 2013 studieren die Studenten und Studentinnen das Estnische als finnisch-ugrische Sprache im
Lehrstuhl fiir Ungarische und Angewandte Linguistik der Pannonischen Universitdt in Veszprém. Die
typologisch-kontrastivische Untersuchung des Ungarischen und Estnischen ist eine wesentliche Basis
des Estnischunterrichts. Der Unterricht dauert nur ein halbes Jahr. Aus dieser Sicht kann sich das
Lehrmaterial nur auf die Grundkenntnisse beschrinken. Das Ziel des Studiums ist es, die Sensibilitét
der Schiiler und Schiilerinnen fiir den fachlichen und alltdglichen Charakter des Estnischen auszubilden.
Die Ergebnisse der kontrastiven Forschung und der Unterrichtsrituale bilden die Basis fiir ein modernes
Lehrwerk und ein E-Learning Lernprogramm des Estnischen als Fremdsprache in der Stufe elementarer
Sprachverwendung.

1. Nyelvoktatas

A nyelvoktatas korszertisitését Herman mar évtizedekkel ezeldtt ugy latta, hogy
az nem pusztan nyelvtudomdanyi, de interdiszciplinaris kérdés:

,»A nyelvoktatdsi metodika mint a nyelvtudomany gyakorlati alkalmazasa,
részben a ’tiszta’ nyelvtudomény részérdl volna bizonyos segitségre rautalva
(kontrasztiv kutatasok), részben pedig olyan alkalmazott elméleti agazatok
kifejlesztése volna az anyanyelvi €s idegen nyelvi oktatas erdteljesebb
megalapozasdhoz sziikséges, amelyek az un. pszicholingvisztika koréhez
tartoznak.” (Herman, 1990: 47)

Amig a magyar mint idegen nyelv és 4ltaldban a hungaroldgia oktatasa
Esztorszagban régi hagyomanyoknak 6rvend, addig a magyarorszagi észt nyelv
oktatas (és itt elsdsorban a finn nyelv ,népszeriiségével” Osszehasonlitva)
szegényesebb képet mutat. Az észt (és a magyar) nyelv idegen nyelvként valo
oktatdsa ha nem is érinti a tdrsadalom egészét, de a két nyelv Osszevetésével
kibdvithetjiik a finnugor nyelvtudomédny eddigi eredményeit €s alkalmazési
koreit. Lengyel korabbi megallapitisa, miszerint ,,a finnugrisztika joval
kidolgozottabb a klasszikus nyelvtudomanyi (etimologiai, torténeti nyelvészeti
stb.) terlileteken, mint az &ltalanos, alkalmazott nyelvészeti vagy
pszicholingvisztikai vonatkozasokban™, mai napig érvényesnek mondhato
(Lengyel, 1996: 33). Az ujabb kutatasi vonal — amely szamitasba veszi a
kontrasztiv nyelvészeti, pszicholingvisztikai €s nyelvelsajatitasi vizsgalatok
eredményeit, valamint ) modszertani stratégiakat vazol (McGroarty 2001;
Arabski 2006; rast 2008; Arabski—Wojtaszek 2009; Sampson 2016) — nemcsak az
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¢észt, de a magyar mint idegen nyelv oktatasaban is segitséget jelent. Emellett
egyre komplexebb digitalis anyagok is megjelennek a vilaghalon az észt és a
magyar nyelv idegen nyelvként valo oktatasanak tdmogatasara:
www.magyar-ok.hu/hu/home.html;
www.magyarora.com/magyar/index.html;
www.digitaldialects.com/Hungarian.html;
www.memrise.com/courses/english/?g=hungarian;
www.hungarobox.eu;
keeleklikk.ee;
WWW.oneness.vu.lt/ee;
www.ut.ee/Ural/UERS.
Szerencsére a nyelvoktatas szamos paradigmavaltdson ment keresztiil, igy azt
a nyelvtani-forditoi moédszert, amely a célnyelvi paradigmak, szabalyok, kivételek
rogzittetésére koncentralt, kezdte felvaltani a direkt médszer, amely elsddleges
céljanak a célnyelvi kommunikaciot tekintette (Bardos, 1989: 88, 101). ,,A ma
nyelvoktatasanak f6 kérdése tehat nem az, hogy tanitson-e nyelvtant, hanem az,
miként allithato ez a formalis, elvont rendszer a kommunikacio6 szolgélataba, azaz
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hogyan részesitsiik a tanuldt a nyelvi rendszer megismerésének *6romében’” —
mondja Szili 1999-ben (1999: 16).

2. Az észt mint idegen nyelv tanulasa

Az elsé nyelv/anyanyelv mint forrasnyelv és a masodik vagy idegen nyelv mint
célnyelv kozott fesziilo oppozicidban a ,,nyelvelsajatitds megannyi megvaldsulasi
formajat, atmeneti fokozatat allapithatjuk meg” (Eder, 1991: 192). Ebben a
tartomanyban kutatni a magyar anyanyelviiek €szt nyelv tanuldsat rendkiviil
érdekes feladat. Az észt nyelvet altalaban mar a sokadik idegen nyelvként tanuljak
Magyarorszagon. A korabbi idegen nyelvek elsdsorban indogerman eredetiiek,
ezen beliil i1s german nyelvek (angol, német), latin €s tUjlatin nyelvek (latin,
spanyol, olasz, francia), szlav nyelvek (orosz), valamint a szintén finnugor finn
nyelv. Az észt nyelv sok diaknal mar a harmadik-negyedik tanult idegen nyelv,
ami természetesen nem jelenti azt, hogy a mar korabban tanult nyelvekbdl
megfeleld kompetencidval is rendelkezik. Viszont kialakulhatott egy aradnylag
biztosnak mondhaté  strukturdlis-grammatikai  hattér.  Kiindulasi  ¢és
Osszehasonlitdsi alap tehat van, a kérdés mar csak az, hogy ez a nyelvi
kompetencia, illetve annak a ténye, hogy az €szt és a magyar rokon nyelvek,
mennyiben segit az észt nyelv tanulasdban?

A magyarral vald tipoldgiai hasonldsag (dontden agglutindlé nyelvek), a
nyelvrokonsag ténye kozel sem jelent konnyebb elsajatithatésagot. So6t, sok
esetben az angol vagy a német nyelv biztosabb manké bizonyos nyelvi jelenségek
megragadasahoz. A tipoldgia feladata elsésorban az, hogy szinkron vetiiletben az
emberi nyelvek sokféleségét egy rendszerbe foglalja, az egyes részrendszereken
beliili nyelvek egyetemes és a tipustorvényszeriiségeit megvizsgalja (Dezso—
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Nemser, 1972: 21). Az agglutinalé nyelvek ko6zé sorolt észt szamos flektald
jelleget mutat, ahogy a magyarban is szdmos flektalé jelenség figyelhetd meg.

Az észt és a magyar tipoldgial tipuskeveredésre mar szamos tanulmany felhivta
a figyelmet (Skalicka 1968, Ratsep 1970, Havas 1974, Viitso 1990); ez a jelenség
egyértelmlien e nyelvek szintetizdld tulajdonséagait analitikus vonésokkal
gazdagitja. A hallgatok altal tanult idegen nyelvek tobbsége dontden flektald
nyelvek, igy a nyelvtanulds sordn sok esetben keriil elétérbe a kontrasztiv
szemlélet. A forras- és célnyelv kozotti 6sszevetést a nyelvtanulok sokszor annak
ellenére is megteszik, hogy a nyelvoktato erre felhivta volna a figyelmiiket. A
kontrasztiv nyelvészet napjainkban pszichologiai és pszicholingvisztikai
megfigyelésekkel is kiegésziil, amelynek eredményeit szervesen beépitik a kiilon-
boz06 felhasznalasi tertiletekbe (Harden 2006: 56). Ez az interdiszciplinaritas azt
is lehetové teszi, hogy ez a szemlélet az idegennyelv-oktatasba is atiiltethetd
legyen (Bano 1972: 133), bar ezen a terilleten még szamos kérdés
megvalaszolatlan (Willebrands 2013: 19). A kontrasztiv szemlélet nemegyszer
csak a két nyelv kozotti kiilonbségekre koncentral, és nem veszi szdmitasba
azokat az ekvivalens elemeket, amelyekre a nyelvtanulé azonnal felfigyel.

A tipuskeveredés ellenére az €szt (a magyar nyelvhez hasonldan) megdrizte
agglutinald vonasait, hiszen igen gazdag paradigmatikus és szintagmatikus
rendszerekkel atszott nyelvrél beszélhetiink, amelyben a morfologiai feldolgozas
szamos nehézségbe iitkdzhet. Az a morfologiai terhelés és folyamatos alaktani
(lokalis) elemzés, amelyet Pléh mutatott ki a magyar nyelvre a mondatmegértés
soran (Pléh 2000), az észt mint rokon nyelvre is ugyanugy igaz.

Az ¢észt nyelvvel valo ismerkedés legtobbszor a magyar szak egyik kotelezd
kurzusanak témaja, amelyet késobb nem kovet folytatas. [lyenkor a tananyag csak
a legsziikségesebb ismeretekre korlatozodhat.

A kontrasztiv szemlélet az észt mint idegen nyelv tanitdsa sordn elsdsorban
alkalmazott nyelvészeti modszer, amely kizardlag a funkcionalitast tartja szem
eldtt; vagyis azt, hogy egy szemeszter alatt mire van sziiksége a nyelvvel
ismerkeddnek, és az némely esetben hogyan vethetd Ossze a mar tanult idegen
nyelvek részrendszereivel. A kurzusok végén végzett, tobb szemeszteren ativeld
hallgat6i kérdoives felmérésbdl az dertilt ki, hogy a didkok sokszor élnek idegen
nyelvi elétudasukkal, és a megkérdezett 61 hallgatd koziil 46 érezte gy, hogy az
¢szt tanulasa kozben segitette 6t idegen nyelvi kompetencidja. Az anyanyelvi
tudasra a 61 diakbol minddssze 31 diak alapozott.

Az észt nyelvi 6rdkon sajat feladatlapokat hasznaltam, mivel a Magyarorszagon
fellelhetd kivald konyvek, szotarak nem egy féléves kurzus szamara irodtak
(Kippasto—Nagy 1995; Davies—Csire—llves 2003, Pusztay—Riiiitmaa 1995; Nurk—
Pusztay 1993; Riiiitmaa 1998). A tanulok visszajelzései, a sajat tapasztalataim €s
a par honapot feloleld nyelvi kurzuson haszndlhatdé segédanyagok hidnya arra
0sztonoztek, hogy egy gyakorlofiizetet allitsak 6ssze. Az anyag digitalis verzioval
IS béviil, amely a torzsanyagot hivatott kiegésziteni jatékos, szines feladatokkal.
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3. Az észt nyelvi gyakorlofiizet

Egy kordbbi irdsomban mar bemutattam egy észt oktatasi segédanyag
tervezetét (vo. Vigh-Szabd 2015). Ebben a munkaban utaltam azokra a hallgatoi
visszajelzésekre, amelyek egyértelmiien jelezték szamomra, hogy igény és
szilkség van egy olyan nyelvi anyagra, amely megkonnyiti a tanuldst, €s
Izgalmassa teszi a magyarral rokon nyelv megismerését.

Nyelvdidaktikai célzattal kutatdisomban a kdvetkezd részteriiletekre helyeztem
a f6 hangsulyt, amelyek a gyakorlofiizet 6sszeallitasat segitik eld: a magyar ¢s az
észt nyelv jellemzd jelenségeinek, részrendszereinek egybevetése; a tanuldsi
folyamatban a tanuldéi hipotézisalkotds elemzése; a  gyakorlokonyv
mikronyelvének (szoveges feladatainak) kialakitdsa; a gyakorlokonyv
metanyelvének kovetkezetes kialakitasa.

Azzal a ténnyel, hogy egy oktatasi segédanyag digitalis verzidval is
gazdagodik, ma mar talalkozhatunk. Mivel az informatikai eszk6zok hasznalata
mindennapos a munkamban, az internet adta lehetoségeket igyekszem
kihasznalni. A digitalis véltozat a tdrzsanyagot tartalmazd gyakorlofiizet
,melléklete”, amellyel a mai fiatal generdcio joval konnyebben megszolithato,
motivalhatd. Az IKT eszk6zok egyre gazdagabb tarhaza segitheti az oktatoi
munkat; a Tempus Kd6zalapitvany kiilon oldalakon foglalkozik €s gytijti csokorba
a modszertani Otleteket, tudastarakat (http://oktataskepzes.tka.hu/hu/ikt-az-
oktatasban). Az itt leirtakat erdsiti az az eredmény, amely szintén a kérddives
felmérésekbdl deriilt ki: a hallgatdknak sziiksége lenne egy tankonyvre/fiizetre,
illetve egy internetes feliiletre, ahol gyakorolhatnanak.

A hallgatoi reflexiok felmérése soran a 61 didk elvardsa a torzsanyag
Osszeallitasaval kapcsolatban gyakran csengett egybe a nyelvoktatoi
tapasztalatokkal: sziikség van a nyelv alapjainak bemutatasara (alapveté szokincs
mint Uidvozlési formak, bemutatkozas, szinek, szamok, napok, csalad, egyetem,
lakhely, alapvet6 élelmiszerek; a nyelv hangzasa; nyelvtani alapismeretek mint
kérddszok, tobbes szdm, névutdk, helyhatdrozoi esetragok (irdnyharmassag),
alapszokincs tOvariancidja, személyes névmasok, jelen €s egyszerii mult ideji
igeragozas, tagadas, kopula). A nyelvi orat gazdagitja, a nyelvrokonainkat
kozelebb hozza, ha az oran kulturalis, életmddbeli, gazdasagi és tarsadalmi
informaciok is elhangzanak Esztorszagrél. Kiilon izgalmas teriilet az észt
szoalkotas példamutato tevékenysége, amellyel az idegen eredetli szavakat bels6
keletkezésti szavakkal valtjak fel (pl. infrastruktuur ~ taristu, wellness ~ heaolu,
kamikaze ~ surmalendur, florist ~ lilleseadja, forras:
https://portaal.eki.ee/uuedsonad.html). A torzsanyag Osszeallitaisaban fontos
koncepcidé a funkcionalitds, a hasznosithatosag (mas kurzusokon), a
szOvegkozpontusag (parbeszédek), az ismétleés, a kontrasztiv szemlélet és a lassu
1éptékli anyagboviilés (magyarazatokkal).

A grammatikai nehézségek gyakorlasara (mint a fokvaltakozast mutatd szavak
(kdsi~kde~kdtt; poiss~poisi~poissi) vagy a homonim affixumok (elajd~ilusald))
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az internetes verzio tokéletes feliilet lehet. A digitalis valtozat lehetévé teszi
tovabba azokat a feladattipusokat is, amelyek a nyelvben megbuvo kulturalis,
konceptualizacios elemekre is ravilagitanak.

4. A gyakorlofiizet és digitalis valtozatanak feladattipusai

Ebben a fejezetben a tanulmany irdja néhany olyan gyakorlatot mutat be,
amelyek a papir alapu és annak digitalis verzidjaban is megjelennek. Mindkét
esetben az anyag képekben gazdag, az online valtozat interaktiv megoldasokkal
Is rendelkezik. Cél a jatékossag, a nyelvi tudatossag alakitasa. A feladatokban
olyan lexémdk jelennek meg, amelyek a kurzus soran eléfordulnak, vagy a
kontextusbol kikovetkeztethetd a jelentésiik.

a)

b)

d)

Nevszok eseteben az egyes szamu birtokos eset €s partitivusz 0sszekotése
az egyes szam alanyesettel, bemutatva a gazdag tdvarianciat, illetve
mennyiségi €s mindsegi fokvaltakozast:

kdsi~kde~kdtt, isa~isa~isa, linn~linna~linna, poiss~poisi~poissi Stb.
Napszaknak megfeleld koszonési €s udvariassagi formak gyakoroltatsa,
Osszevetve Oket a magyar és mas idegen nyelvi megfeleldikkel:

Tere pdevast! *J6 napot (kivanok)!’, tSau, ndgemist *viszIat’, tdnks, aitdh
"k0szonom’ stb.

Interlingvalis homografok jelentésének keresése: a szoalak az észt és egy
masik nyelvben ugyanaz, de kiejtésiik €s jelentésiik mas:

llus [mondatkezdd] (€. *szép’, m. néi név ’Ilus’), isa (€. ’apa’, m. HB ime
’isa’), aga (é. ’de’, m. "torok tiszt’), tee [szOvegkornyezetben] (é. *ut’, n.
‘tea’), uni (é. ’alom’, n. [kdznyelvi] *egyetem’), part (¢. ’kacsa’, m. ’viz
melletti tertilet’).

Urali és finnugor alapnyelvi észt—-magyar tovek parositasa jelentésiik
szerint:

kala~hal, vesi~viz, mesi~méz, veri~vér, jdd~jég, pada~fazék, and- ~ad-,
puu~fa, all~alatt, kisi~kéz, pdd~fej, nimi~név, kivi~kd stb.
Jovevényszavak az észtben régen és ma (a jovevényszavak dsszevethetdek
a kolesonzo nyelv szdalakjaival, és vizsgalhato, hogy az adott sz6 milyen
hangalakban talalhat6 a magyarban, és honnan érkezett nyelviinkbe):
korabbiak: kuld ’arany’, sink ’sonka’ (german), aken ’ablak’ (szlav), arst
‘orvos’ (alnémet), porgand ’sargarépa’ (orosz), salat *salata’ (olasz), kiosk
’bodé’ (torok), spinat ’spenot’ (perzsa), soja ’szoja’ (kinai) stb. (forras:
https://www.eki.ee/books/ekk09/index.php?p=6&p1=3);

ujabbak (elsésorban angol nyelvi hatasra): note-book 'notebook’, fail *f3;l’,
diasporaa ’diaszpora’, Facebook (szamos belso keletkezésii sz6 Gtletével,
pl. ndoraamat ’arckonyv’, loustaraamat *fizimiskakonyv’ [beszélt nyelvi
loust *fizimiska’, pejor ’pofa’], pilksirvik "képbongész6’), radioaktiivne
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h)

)

K)
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‘radioaktiv’  stb.  (forras: https://portaal.eki.ee/uuedsonad/Uued-
s%C3%B5nad-1/all/).
A mai észt belso szoalkotassal 1étrejtt szavak vizsgélata (6sszevetése a mai
magyar szoalkotassal), észt szojatékok feloldasa:
a. coaching ~ ¢é. kootsing ’vezetés’, euroskeptik ’euroszkeptikus’,
kaputsiino ’cappuccino’, ’kapucsind’, penss~pinss, pension ’panzid’;
Terevisioon ’az észt tere kdszonési forma és a televisioon ’televizid’ szo6
Osszekapcsolasa egy beszélgetds miisor elnevezésére’, Klaveripoeg *az észt
klaver zongora’ és a poeg ’valakinek a fia’ szavak parositasa; a név egy
harom zongoramiivészbdl allo csapat elnevezése, utalva az €szt nemzeti
eposz, a Kalevipoeg cimére is’ stb.
Szo6lasok, kozmondasok parositasa jelentés szerint szt €s magyar nyelven
(a vilaglatas 6sszevethetd, mas tanult nyelvekkel kiegészithetd):
€. Kuidas maa, nonda viis., Kuidas lind, nonda laul. m. Ahany héaz, annyi
szokas.; &. Torm veeklaasis. m. Vihar egy pohar vizben.; é. Kdsi peseb kiitt.
m. Kéz kezet mos.; é. Harjutus teeb meistriks. m. Gyakorlat teszi a mestert.
stb.
Jellegzetes észt ételek €s italok bemutatasa, egyszerti receptek forditasa:
eesti kartulisalat ’észt krumplisalata’, verivorst ’véreshurka’, kalasupp
’halleves’, rabarberikook ’rebarbaras siitemény’, kodune rukkileib *hazi
rozskenyér’ stb.
Eszt zenekarok elnevezéseihez a megfelelé magyar forditast megtalalni:
Jadddr *jég széle’; Greip *grépfrut’ stb.
,Erdei tandsveény”: az €szt flora és fauna bemutatasa, amely eldsegiti a
szokincsbdvitést, az etimologiai vizsgalodast (alapnyelvi €s idegen eredetli
szavak):
karu *medve’, ilves *hiaz’, rebane ’roka’, hunt *farkas’; vaarikas *malna’,
mustikas ’fekete afonya’, punane sostar *voros ribiszke’ stb.
Az ¢észt nyelvben megjelend vilaglatas tanulméanyozésa kifejezéseken
keresztiil:
Kuidas kdsi kdib? "Hogy vagy?’ [sz6 szerint 'Hogy jar a kezed?’], vihma
kdes *esOben’ [szo szerint ’az es6 kezében’], poiss~poeg ’fit~valakinek a
fia’, esmaspdev~teisipdev "hétfo~kedd’ [szO szerint ’elsé nap~masodik
nap’] stb.
A digitalis anyagban linkre kattintassal lehivhato szines, tobbnyire angol
kozvetitd nyelven is elérhetd tartalmak, amelyek az orara vald felkésziilést
segitik:
I.  észt nyelv online:
keeleklikk.ee
oneness.vu.lt/ee
Il.  észt egyetemek:
ut.ee
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tlu.ee

li.  észt orszagismeret, latnivalok:
estonianworld.com
visitestonia.com

iv. észt kultara:
erm.ee
e-estonia.com

V. ¢észt mitologia:

kalevipoeg.info/texteestoniencadres.html

vi. észt egy- és tobbnyelvil szotarak:
eki.ee/dict/ues/ (a Magyar—észt szotar online valtozata, Seilenthal—
Nurk 2010)
annaabi.ee/inglise-eesti/ (észt—angol, angol—észt szotar)
ut.ee/Ural/UERS/ (Magyar—észt vonzatszotar)

vii.  Facebook-tartalmak:
facebook.com/eestirahvamuuseum/
facebook.com/kultuur.info/
facebook.com/lets.speak.estonian/
facebook.com/estoniadigitalsociety/
facebook.com/EstonianWorld/
facebook.com/visitestonia/
facebook.com/beautiful.pictures.of.Estonia/

5. Interaktiv feladatok

A kovetkezokben harom feladatra hozok példat, amelyek mostani
formdjukban interaktiv tablara irodtak Activinspire programmal, de a
gyakorlofiizet digitalis valtozataban is jol alkalmazhatoak.

a) Szoélampa: a névszok harom egyes szaml szotari alakjat (egyes szam
alanyeset, egyes szdm birtokos eset és egyes szdm partitivusz) a megfeleld
mezébe hlzza a hallgatd. Rossz valasztds esetén a szd visszaugrik a
kiindulasi, fehér mezobe.

»ozolampa”

poissi

poisi
poiss
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b) Képmutatd: a lenti példaban a képek alatt a napszaknak megfeleld észt
koszonési formak valnak lathatova, ha a fotdkat elmozditjuk a feliilet
kozepérol.

»Képmutatd”

c) Varazsdoboz: a feladat bal oldalan olvashaté magyar szavakat a z6ld mezon
athuizva a megfeleld észt jelentéssé valtoztatjuk.

yVarazsdoboz”
poiss
maja
kéz
fa

6. Osszegzés

Az észt mint idegen nyelv tanitdsa sordn szerzett tapasztalatok segitségével
— amelyek kiegésziilnek az elmult években kiilfoldon elérheté online oktatasi
tartalmak elemzésével — olyan gyakorlofiizet és digitalis oktatasi segédanyag jon
létre, amelyek a magyar felsGoktatdsban szerepld magyar szakos hallgatoknak
nyujtanak segitséget a kotelez6 finnugor nyelvi kurzus teljesitésében.
Az internetes feliilet egyuttal online adatbazisként is szolgal, amely a kurzust
kiegészitd jatékos, szines nyelvi feladatsorok mellett tartalmazza az észt néphez,
nyelvhez, kultirdhoz ko&thetd internetes tartalmak elérhetdségeit (média,
kozosségi portalok, szotarak, konyvek, nyelviskoldk stb.), eldsegitve ezzel a
motivacio felkeltésén tal a tudomanyos tartalmakhoz valo hozzaférést.
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