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A szemmozgas és a munkamemoria szerepe a kovetkeztetéses
szovegértésben idegen nyelven: egy szemkameras pilotvizsgalat

The role of eye movements and working memory in inferential reading comprehension in a foreign
language: A pilot eye-tracking study ANY elte 0009-0003-6711-2525

Reading comprehension in a foreign language, especially inferential comprehension, remains one of the
most cognitively demanding skills for university students. Inferential comprehension refers to
understanding implicit meanings, drawing conclusions, and integrating ideas across a text. The present
pilot study aimed to investigate the role of working memory (WM) capacity and eye-movement
behaviors in inferential reading comprehension among first-year Hungarian university students
majoring in English.

Participants (N = 13) completed two established WM tests (the Backward Digit Span and a Complex
Listening Span task), and read proficiency-level English texts adapted from Cambridge exam materials,
which were accompanied by comprehension questions. During reading, their eye movements were
recorded using the Tobii Pro Spark eye-tracker in a controlled environment. Metrics such as the number
of fixations, fixation duration, and number of saccades were captured. Participants answered
comprehension questions after each text and were given an opportunity to revise their answers during a
second round of reading. During the first reading, they were unaware of the questions and were
instructed to focus on overall comprehension. In contrast, the second reading took place with full
knowledge of the questions, allowing for a more targeted, selective reading strategy. This reading setup
enabled the investigation of how WM capacity relates to comprehension performance, how specific gaze
behaviors reflect cognitive processing during initial exposure to the text, and whether attentional patterns
shift when reading the text for the second time.

Spearman's rank-order correlation analyses were conducted to examine the relationships between WM
capacity, inferential reading comprehension scores, and eye-movement indicators during the first and
second readings. Statistical analysis revealed moderate, non-significant positive associations between
WM scores and comprehension performance, particularly for the Backward Digit Span. Stronger
correlations emerged between comprehension scores and eye-tracking metrics during the first reading,
suggesting that early attentional distribution plays a role in successful inference generation.
Unexpectedly, eye movement patterns remained relatively stable between the first and second readings,
indicating that participants maintained a consistent level of cognitive engagement despite their increased
familiarity with the texts.
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Although limited by the small sample size, these preliminary findings suggest that WM and eye-tracking
metrics can provide complementary insights into individual differences in L2 inferential reading and
should be further explored in larger-scale studies. The stability of gaze behavior across repeated readings
suggests that learners may rely on consistent processing routines, even when task demands become more
targeted. Incorporating multimodal data into future research with larger samples may ultimately inform
the development of instructional interventions.

Keywords: inferential reading comprehension, working memory, eye-tracking, L2 reading, cognitive
processes

1. Bevezetés

A mindennapi ¢életben a szovegértés alapvetd kognitiv készség mind az oktatési
mind a tanuldsi kornyezetben. A jelentés kikovetkeztetése (inferencialas)
kifejezetten jelentds szerepet tolt be a felsdoktatasban (Kintsch & van Dijk, 1978).
A kovetkeztetéses szovegértés magaba foglalja az implicit, vagyis kozvetett
informécid megértéset, a szintetizalast (Osszeolvasast), a kovetkeztetések
levonasat €s a sorok kozotti olvasast (Cain et al., 2006). Ez a készség — jelentdsége
ellenére — sok egyetemi hallgatonal még nem kifejlett. Ez kiilonosképp problémat
jelent az idegen nyelvet tanulok korében (Grabe, 2009). Amikor a hallgatok
idegen nyelven olvasnak, a szovegeértés még Osszetettebb kognitiv feldolgozast
igényel az anyanyelvi szovegértéshez képest.

Ahhoz, hogy jol megértsiink egy szoveget, elengedhetetlen a munkamemoria
(MM) hasznalata, legféképp, ha inferencialis szovegértésrdl van szd (Deneman &
Carpenter, 1980). Az MM-kapacitas kozvetleniil hatassal van arra a képességre,
hogy megtartsuk és feldolgozzuk az informaciot. Ez alapkovetelmény a sikeres
szovegértéshez (Just & Carpenter, 1992). Az MM ¢és a kovetkeztetéses
szovegertés kapcsolatanak mélyebb megértése értékes 0sszefliggéseket tarhat fel
azzal kapcsolatban, hogyan fejlessziik az iskolai teljesitményt és az oktatasi
modszereket.

A mai vilagban, ahol az angolnyelv-tudasnak egyre nagyobb szerepe van az
iskola és a munka vildgaban egyarant, a munkamemoria kognitiv szempontt
vizsgalata informalhatja a pedagdgiai gyakorlatot. Ha felismerjik, hogy az MM-
kapacitas milyen befolyassal lehet a szovegértésre, ez akar célzott
beavatkozasokhoz is vezethet annak érdekében, hogy tdmogassuk a didkokat
olvasasi nehézségeik lekiizdésében (Swanson & Siegel, 2001). Olyan
moddszerekkel, mint a szemkdvetés, tovabb vizsgalhatjuk, hogyan nyilvanul meg
a kognitiv terhelés az olvasasi feladatok soran, €s olyan mintékat tarhatunk fel,
amelyek segithetnek a pedagogusoknak a didkok tanuldsi kornyezetének
optimalizalasaban (Rayner, 1998).

A tanulmany célja, hogy egy, elsdéves angol szakos hallgatok korében vegzett
vizsgalat eredményeinek bemutatisaval feltarja az MM-kapacitds ¢és a
kovetkeztetéses olvasasértés kozotti kolcsonhatast, és részletes betekintést
nyUjtson az olvasasi ¢s megertési folyamatokba.
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1.1. Olvasasértés és munkamemoria

Az idegen nyelvi szovegértés megértéséhez elengedhetetlen, hogy eldbb
attekintsiik az olvasas kognitiv folyamatait €és az olvasasértés szintjeit
altalanossagban, kiilonds tekintettel az anyanyelvi szovegértés kutatdsaira. Ez a
hattér segiti annak megértését, hogy a masodik nyelven torténd olvasas milyen
kognitiv tobbletkihivasokkal jar, és miért jatszhat kulcsszerepet a munkamemoria
a nyelvtanulok szovegfeldolgozasaban.

Az olvaséasértés olyan Osszetett folyamat, amely nyelvi és kognitiv
készségeket egyarant magaban foglal. Tulmutat a szavak puszta dekddolasan, és
az olvasotél megkoveteli, hogy a jelentés felépitéséhez eldzetes tudasara,
nyelvtudasara €és kognitiv képességeire tamaszkodjon (Kintsch & van Dijk, 1978).
Akadémiai kontextusokban, ahol a szovegek gyakran tomorek, és a fogalmak
megértése is kihivast jelenthet, a kovetkeztetéses szovegértés dontd szerepet
jatszik. A kovetkeztetéses szovegolvasas azt jelenti, amikor az olvas6 nemcsak a
szovegben expliciten megfogalmazott informaciokat érti meg, hanem képes
ezekbdl kovetkeztetéseket is levonni, vagyis tilmutat a sz szerinti megértésen.
Ez a készség kritikus jelentdségli a felsdoktatdsban, hiszen a hallgatoknak
nemcsak meg kell érteniiik a tartalmat, hanem képesnek kell lennilik az
informacidk értelmezésére, Osszevetésére ¢és szintetizdlasdra is — vagyis
kiilonbo6zd forrasokbol szarmazd informaciok dsszekapcsoldsara (Grabe, 2009).

Gosy (2009) hangsulyozza, hogy az olvasas Osszetett folyamat, amelyben
kiilonb6z6 kognitiv és biologiai rendszerek miikodnek egyiitt. A vizudlis
dekodolassal kezdddik, ahol az olvasé szemmozgéasa gyors eldrehaladasbol
(szakkadok) ¢és sziinetekbdl (fixaciok) all, hogy feldolgozza az irott szoveget. Ezt
a vizualis dekodolast koveti a szimboélumfelismerés, ahol a karaktereket a
megfeleld beszédhangokkal parositjak, €s végiill a jelentés hozzéarendelése
kovetkezik be, amikor ezek a dekodolt elemek oOsszefiiggd gondolatokka
kapcsolodnak oOssze. Gosy azt is kifejti, hogy ezeknek a folyamatoknak a
hatékonysdga nemcsak az olvasd gyakorlottsagatol és a szoveg nehézségétol,
hanem az olvaso olvasasi céljatol is fiigg. So6t, a gyakorlott olvasok képesek
nagyobb szovegeket feldolgozni kevesebb 1d6 alatt.

Az olvasasi folyamat sordn a szimbdélumok tudatos dekddolasarol az
automatikus felismerésre és jelentésalkotasra tériink at. Ahogy az olvasas
automatikussa valik, a kognitiv terhelés csokken, igy az olvasé jobban tud a
megertésre koncentrdlni. Gosy (2009) azt is kiemeli, hogy a hatékony
olvasdsmegértéshez fokozott MM sziikséges, hogy az informacidkat olvasas
kozben észben lehessen tartani €s fel lehessen dolgozni. A dekddolasbodl a
megértésbe vald atmenet a kognitiv feldolgozas mélyebb szintjét tiikrozi, ami
olyan feladatokhoz sziikséges, mint a kovetkeztetéses olvasas. Ez a kognitiv
osszetettség még hangsulyosabba valik akkor, amikor az olvasas idegen nyelven
torténik, hiszen ilyenkor az értelmezést nemcsak a szoveg, hanem a nyelvi
kompetencia korlatai is befolyasoljak.
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A legtobb szakirodalom az olvaséasértéssel kapcsolatban az anyanyelvre
vonatkozik, azonban, ahogy Grabe (2009) megjegyzi, az idegen nyelvi olvasok
egyedi kihivasokkal szembesiilnek. Gyakran kiizdenek azzal, hogy a szavakat
eléhivjak, és a szokincs €s a szintaktikai tudds hianya is gondot okozhat. Ezek
mind olyan tényezOk, amelyek elengedhetetlenck az Osszetettebb megértési
folyamatokhoz, példaul a kovetkeztetéshez is (Farnia & Geva, 2013; Jeon &
Yamashita, 2014). Emellett Cromley ¢s munkatarsai (2010) empirikusan
alatdmasztottak, hogy az inferencia a szovegértés kritikus aspektusa. Vizsgalataik
azt mutatjak, hogy az Onmagyardzo stratégidk gyakorldsa jelentdsen javitja a
szovegértést a nyelvtanulok korében, hangsulyozva a kovetkeztetések
konstrudlasanak fontossagat mind a mondatokon beliil, mind a szévegrészeken
ativelden (Best et al., 2005; McKeown et al., 2009). A kutatasok szerint a
kovetkeztetéses szovegértés nagyobb kihivast jelent a nem anyanyelvi beszélok
szamara a korlatozott szokincs, a lassabb lexikai hozzaférés és a szintaktikai
tagolas nehézségei miatt (Cain & Oakhill, 2006; Oakhill & Cain, 2012). Rdadasul
a masodik nyelven torténd olvasas soran a tanuloknak nagyobb MM-kapacitasra
lehet sziikségiik ahhoz, hogy az informacidkat a szovegértés soran fenntartsak és
manipuldljdk (Grabe, 2009). Az idegen nyelvi szovegértés tobbszintii folyamata
igy nemcsak a nyelvi tudast, hanem a kognitiv kapacitdsok hatékony mitkodését
i1s feltételezi. E megértési szintek rendszerezésére tobbféle elmeleti modell
sziiletett, amelyeket a kovetkezd szakaszban részletesebben is bemutatok.

Az olvasott szoveg megértéséhez nem elegendd az informaciok dekodolasa, a
jelentést is meg kell érteni. Az olvasasértési modellek gyakran a szovegértés tobb
szintjét kiilonboztetik meg, reflektalva a kiilonb6zo tipusu szovegek és feladatok
nehézségi fokara. A megértési fokozatok egyik széles korben elfogadott
csoportositasa a kovetkezdket foglalja magaba: a sz6 szerinti szovegértést, ahol
az olvas6 explicit, vagyis leirt informaciokat von ki, ez a legegyszeriibb feladat;
a kovetkeztetéses (vagy inferencialis) szovegértést, amely a ki nem mondott
jelentések értelmezését igényli, és az értékelé szovegértést, ahol az olvaso
kritikusan értékeli a bemutatott informacidkat (Barrett, 1976). A magyar
szakirodalomban mas cimkékkel ellatott besorolasokat is emlitenek, mint példaul:
a legalsé szint maga az olvasaskészség, majd kovetkezik a szovegolvasds €s -€rtés
szintje, ¢és legfeliil a szovegfeldolgozd vagy -€értelmezd szint (Gasparicsne, 2021).
Adamikné Jasz6 (2008) a szd szerinti megértést, az €rtelmezd, vagy interpretalo
megértést, a kritikai vagy birdlo megértést €s a kreativ vagy alkoté megertést
kiilonbozteti meg. Ezek a megeértési szintek jol tikrozik, hogy a szovegeértés nem
egységes, hanem tobbszintli folyamat, amely kiilonos kihivast jelenthet akkor,
amikor az olvasas idegen nyelven torténik.

Az MM kulcsfontossagu szerepet jatszik az olvaséasértésben, kiilondsen akkor,
ha kovetkeztetésre van sziikség. Az MM az Osszetett kognitiv feladatokhoz,
példaul a szovegértéshez sziikséges informdaciok ideiglenes taroldsaért és
manipuldlasaért felelds rendszer (Baddeley, 2000). Baddeley (2000)
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tobbkomponensii modellje szerint az MM a fonologiai hurokbol, a téri-vizualis
vazlattombbdl, a kdzponti végrehajtdébol és az epizodikus pufferbdl all (lasd 1.
szamu abra). A fonoldgiai hurok kiilondsen fontos az olvasas szempontjabol,
mivel lehetdvé teszi a verbalis informaciok ideiglenes tarolasat és manipulaléasat,
ami elengedhetetlen az irott szoveg feldolgozasahoz. A kdzponti végrehajto,
amely a kognitiv folyamatokat koordinalja, egy masik kulcsfontossagu 6sszetevo.
Ez segit a figyelemszabalyozds kezelésében ¢és a kiilonbozé informaciok
integralasaban az olvasasi feladatok soran (Baddeley, 2000). Ezek a funkciok
kiilonosen fontosak a kovetkeztetések levonasakor, mivel az olvasonak tobb
gondolatot kell szem el6tt tartania, majd Osszekapcsolnia. A masodik nyelvet
tanulok esetében a munkamemoridval szemben tamasztott kdvetelmények
magasabbak, mivel ismeretlen szokincset €s szintaxist kell feldolgozniuk,
mikozben az altalanos megértést is fenn kell tartaniuk (Gathercole & Baddeley,
1993).

1. abra. A Baddeley-féle MM modell (Janacsek, Tanczos, Mészaros & Németh, 2009 alapjan)
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Az MM tehat alapvetd szerepet tolt be mind az anyanyelvi, mind az idegen nyelvi
szovegfeldolgozas sordn. Kiilondsen fontos a fokozott kognitiv terheléssel jard
helyzetekben, amikor az olvasonak egyszerre tobb informacidt kell €észben
tartania, feldolgoznia és 1) jelentéstartalmakat konstrudlnia. A kovetkezd
alfejezetben részletesen is bemutatom, hogyan kapcsolddik a kognitiv terhelés az
olvasasi folyamatokhoz, valamint azt, hogy a szemmozgis-elemzés hogyan
segithet ennek feltarasaban.
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1.2. Kognitiv terhelés és szemkovetés az olvasasértés soran

A kognitiv terhelés az informécid feldolgozasédhoz sziikséges mentalis eréfeszitést
jelenti, és jelentdsen befolydsolja az olvasasértést. Sweller (1988) elmélete
kezdetben nem tett kiilonbséget a kognitiv terhelés tipusai k6zott, de késébb
harom kategoéridra finomodott: belsd, amely az anyag inherens nehézségére
vonatkozik; kiils6, amelyet az irrelevans vagy rosszul bemutatott informaciok
okoznak; és generativ, amely az 0j tudas 1étrehozasahoz és a meglévo struktarakba
valo integralasdhoz sziikséges erdfeszitést foglalja magaban (v6. DeLeeuw &
Mayer, 2008). Ujabb kutatasok azonban azt sugalljak, hogy a generativ terhelés
nem feltétleniil kiiloniil el a belso terheléstol, mivel mindkettd elengedhetetlen a
hasznos informacidk feldolgozasdhoz, mig a kiilsé terhelés akadalyozza a
megertést (Kalyuga, 2011; Jareb, 2019). Ez az Gjabb megkozelités hangsulyozza
annak fontossagat, hogy a tanulas hatékonysaganak novelése érdekében az idegen
terhelés minimalizalasara 6sszpontositsunk.

A szemmozgaskovetés kulcsfontossagi eszk6zz¢é valt az olvasas kozbeni
kognitiv terhelés mérésében, mivel valos idejli adatokat szolgaltat arr6l, hogy az
olvas6 hova és mennyi ideig Osszpontositja a figyelmét. A szemkovetés
legfontosabb mérdszamai koz¢ tartoznak a fixaciok (sziinetek, amikor a szem az
informécié feldolgozasdhoz mozdulatlanul &ll) és a szakkadok (gyors
szemmozgadsok a fixacidk kozott). A hosszabb fixacids idétartamok nagyobb
kognitiv terhelést jeleznek, mivel az olvasonak tobb iddére van sziiksége a szoveg
nehéz szakaszainak feldolgozdsdhoz (Rayner, 1998). Hasonloképpen, a
regressziok — amikor az olvasO visszanéz a szoveg korabbi részeire —
szovegertési nehézségekre és megnovekedett kognitiv terhelésre utalnak. A
kutatdsok azt mutatjak, hogy a nagyobb MM-kapacitassal rendelkezd olvasdk
rovidebb fixaciokat €s kevesebb regresszidt mutatnak, mivel hatékonyabban
tudjak feldolgozni €s integralni az informécidkat (Rayner et al., 2003).

Bar a nemzetkozi szakirodalomban jelentds hagyomanya van a szemmozgas-
kovetéses vizsgalatoknak az olvasési folyamatok feltarasdban, Magyarorszagon
is egyre tobb kutatas alkalmazza ezt a modszert. Steklacs (2014) tanulmanyédban
példaul mésodik osztalyos tanulok olvasdsi stratégiait vizsgalta szemkamera
segitségével, €s megallapitotta, hogy a gyengébb olvasdk rovidebb fixacios
tavolsadgokat alkalmaznak és gyakrabban hajtanak végre regresszids szakkadokat.
Hasonl6an, Gerak (2025) vizsgalata az 5. ¢és 9. évfolyam kozotti tanulok
szovegolvasasi stratégidit elemezte szemmozgaskovetéssel, ¢&és ¢életkori
kiilonbseégekre vilagitott ra, kiemelve, hogy a kevésbé gyakorlott tanuldok azonos
modon keresik a valaszt kiilonboz6 tipusu kérdésekre. Gonda és Steklacs (2019)
a digitalis szovegek olvasasat vizsgaltak, és kimutattik, hogy a didkok nagyon
rovid id6 alatt dolgoznak fel egy-egy weblapot, foként az informdaciokeresés
céljaval. A kutatasuk azt is aldtamasztotta, hogy a digitalis kornyezetben az
olvasasi mintdzatot nemcsak a szoveg jellege, hanem az olvasoi célok és a vizualis
elrendezés is meghatarozzak. Bona és Steklacs (2021) tanulmanyaban a hangos
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olvasas kozbeni hibajavitasok €s szemmozgdsok kapcsolatat elemezték, és azt
talaltdk, hogy az olvasasi hibdk soran bekodvetkezd fixaciok mintdzata szintén
valtozik életkor szerint. Végiil Szabd ¢€s kollégai (2019) a hallassériilt tanulok
jelnyelvi szovegértésének szemmozgasmintdit vizsgaltak, ¢s megallapitottak,
hogy a szemkontaktus, a szdjmozgas és a kézjelek egyiittes jelenléte javitja a
szovegeértési teljesitményt. Mindezek a kutatasok jol illusztraljak, hogy a
szemmozgaskovetéses modszer egyre hangsulyosabb szerepet kap a hazai
olvaséskutatasban, kiilondsen az iskolaskoru tanuldk korében. Ugyanakkor a
felndtt korosztaly, valamint az idegen nyelvi szovegértés vizsgalata terén joval
szorvanyosabb az empirikus adatbdzis. A jelen tanulméany éppen ezt a hidnyt
kivanja részben potolni azaltal, hogy a mdasodik nyelven torténd szovegértés
kognitiv terhelését és az ahhoz kapcsolodo szemmozgasmintakat vizsgalja.

Az eddig bemutatott szakirodalmi eredmények ravilagitanak arra, hogy a
szemmozgas-kovetéses modszertan hatékonyan alkalmazhat6 az olvasas kognitiv
folyamataiban jelentkezd kiilonbségek feltarasara, ugyanakkor a masodik nyelven
torténd olvasas €és az ezzel jard kognitiv terhelés kutatdsa, kiilonosen a felnott
korosztalyban, jelenleg alulreprezentalt teriilet Magyarorszagon. E hiany
potlasara a jelen vizsgalat célja, hogy feltarja, milyen 6sszefliggések figyelhetok
meg az MM-kapacitds, a kovetkeztetéses szovegértési teljesitmény ¢€s a
szemmozgasi mutatok kozott idegen nyelvii olvasasi helyzetben. A kutatas az
alabbi kérdésekre keresi a valaszt:

1. Milyen kapcsolat van az MM-tesztekre kapott eredmények (forditott
szamterjedelem ¢és hallasi mondatterjedelem) és a kovetkeztetéses
olvasasértési feladatokban elért szovegertési pontszdmok kozott?

2. Hogyan korreldlnak a szemmozgasmutatok (a szakkadok szdma, a fixaciok
szdma, a fixacid iddtartama) az elsé olvasds sordn az MM-teszt
eredményeivel és a szovegértési pontszamokkal?

3. Milyen kiilonbségek vannak, ha vannak, a szemkovetési mérésekben (a
szakkadok szama, a fixaciok szama, a fixacio idétartama) az elsé és a
masodik olvasas kozott, ahol a masodik olvasas célorientaltabb és
szelektivebb?

2. Modszer

2.1. Kisérleti személyek

A kutatasban 13 elsdéves, angol szakos hallgatdo vett részt, akik magyar
egyetemekrol érkeztek. A résztvevOk anyanyelve magyar volt, és mindannyian
felsé6fokti angol nyelvi ismeretekkel rendelkeztek, amit az egyetemi
nyelvkovetelmények tdmasztanak ald. A résztvevoket kényelmi mintavételi
modszerrel valasztottam ki, amely sordn az egyetemeken oktatd tanarok
tovabbitottak a felhivast elsééves hallgatdiknak. A toborzas soran figyeltem arra,
hogy a részvétel onkéntes legyen, és mindenkit tdjékoztattam az anonimizalt
adatgyljtés folyamatardl, valamint annak tudomdanyos célu felhasznélasarol. A
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tesztelés el6tt minden résztvevo szdbeli tdjékoztatast kapott a vizsgalat menetérol,
majd alairtdk az Onkéntes részvételrdl €s az anonimizalt adatkezelésrél szolo
beleegyezd nyilatkozatot.

2.2. Kisérleti anyag

A szOvegértési teszt soran a résztvevok 60-70 szavas, fels6fokt (C2) angol
nyelvii szovegeket olvastak, melyek a Cambridge English Proficiency
konyvcsaladbol szarmaznak (lasd 1. melléklet). Ezen a szinten a feladatok a
kovetkeztetéses szovegértést mérik, ami a kutatas szempontjabodl elengedhetetlen.
A hallgatoknak 0sszesen 6 rovid szoveget kellett elolvasniuk, mindegyikhez 3
kérdés tartozott: két feleletvalasztos €s egy rovid kifejtds. Az utdbbit azért
alkalmaztam, hogy ellendrizhetd legyen a valaszadok tényleges szovegértése, €s
kizarjam a véletlenszerli valaszadas lehetoséget (lasd 1. melléklet).

A vizsgalat masodik részében a résztvevok két MM-tesztet végeztek el. A
hallasi mondatterjedelem teszt (Janacsek et al., 2009) a hallasi emlékezetet és
informaciofeldolgozasi kapacitast méri azaltal, hogy a résztvevOknek rovid
mondatokrél el kell dontenilik, hogy hamisak vagy igazak, majd az utolso
szavakat vissza kell mondaniuk. A forditott szamterjedelem teszt (Kovéacs, 2014)
a verbalis informdci6 tarolasanak ¢€s feldolgozasanak képességét, kiilondsen pedig
a kézponti végrehajtd rendszer hatékonysagat vizsgalja azaltal, hogy visszafelé
kell megismételni a hallott szamokat.

Az olvasasértéssel kapcsolatos MM értékeléséhez gyakran alkalmaznak
tobbféle tesztet, koztiik a forditott szamterjedelem és a komplex hallési
mondatterjedelem teszteket. A forditott szamterjedelem teszt, a magyar
valtozataban leirtak szerint, a verbalis tarolast €s feldolgozast méri azaltal, hogy
a résztvevOknek forditott sorrendben kell szamsorozatokat felidéznitk, igy
értékelve a kozponti végrehajtdé koordinacids képességeit (Kovacs, 2014). Ez a
teszt azt eértekeli, hogy az egyének mennyire képesek az informécidkat kognitiv
terhelés alatt manipuldlni, ami elengedhetetlen az Osszetett szovegek
megertéséhez. Emellett a Janacsek és munkatarsai (2009) altal magyarul beszélok
szamara bevezetett halldsi mondatterjedelem teszt, a munkamemoriat ugy
értékeli, hogy a résztvevoknek mondatokat kell hallgatniuk és az utols6 szavakat
felidézniiik, mikdzben szemantikai informécidkat dolgoznak fel. Ez a teszt az
olvasasi képességeken tul a kognitiv kapacitas szélesebb korti mérését biztositja,
lehetéve téve a MM objektivebb értékelését a kiilonbozd nyelvi készségeken
keresztiil. Mindkét teszt nélkiilozhetetlen eszkdz annak megértéséhez, hogy a MM
hogyan befolyasolja az olvasdsértést, kiilonosen a masodik nyelvet tanulok
esetében, akiknek fokozott kognitiv kovetelményekkel kell megbirk6zniuk a nem
anyanyelvi olvasas soran.
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2.3. A tesztfelvétel koriilményei és az adatgyijtés menete

A kisérletet a szemkovetd laboratériumban végeztem, ahol a résztvevok olvasasi
folyamatat egy asztali Tobii Pro Spark szemkovetd eszkéz hasznélataval
rogzitettem. A laborban minimalizaltam a kiils6 zajokat, €s biztositottam a
kényelmes kornyezetet a résztvevok szamara. A kisérlet az olvasasi sebességtol
¢s a feladatok megoldasanak hosszatol fliggden 60—90 percig tartott.

A szovegértési feladat soran a résztvevok mindegyik szoveget kétszer olvastak
el, de iranyitott céllal: az els6 olvasas esetében azt kértem, hogy a szoveg atfogd
megértésére torekedjenek, mivel tudtak, hogy utdna kérdések kovetkeznek. Ezt
kovetden harom szovegértési kérdésre kellett valaszolniuk: két feleletvalasztosra
¢és egy rovid, kifejtés kérdésre. A valaszokat ekkor egyféle szini tollal adtdk meg.
Ezutan masodszor is el kellett olvasniuk a szdveget, ezuttal mar a kérdések
1smeretében, célzottabb mdédon. Ekkor modosithattak a valaszaikat mas szini
tollal. Mivel a szovegek rovid terjedelmiiek voltak, ez a masodik olvasas
jellemzden teljes Ujraolvasast jelentett, amit a szemmozgas-alapi hotérképek is
megerdsitettek. A kiértékelés sordn mindig a maésodik, végleges valasznak
tekintett verzid alapjan pontoztam a teljesitményt.

A szovegértési teszt pontozasa pontos €s megbizhatd eljarast kovetett.
Szovegenként legfeljebb 4 pont volt elérhetd: a két feleletvalasztds kérdés 1-1
pontot, mig a rdvid valaszos, kifejtds kérdés 2 pontot ért. Osszesen 24 pont volt
szerezhetd. Az eredmények érvényességének (validitasanak) novelése érdekében
két szakérté — koztik egy, a teriilet szakmai tevékenységében jartas kutatd
(témavezetd) — végezte a pontozast, majd az értékeléseket Osszevetettiikk. Ez a
modszer, az Un. értékeldk kozotti megbizhatosag, segit minimalizalni a szubjektiv
eltérésekbdl fakadd pontatlansagokat, €s erdsiti a méres érvényessegét.

A szovegolvasas alatt tobbfele szemmozgasi mutatorol gylijtottem adatokat. A
szemmozgasmutatok koz¢ tartozott a fixaciok szama és idOtartama, amelyeket a
vizsgalt szovegben meghatarozott érdeklddési teriileteken (AOI — Areas of
Interest) mértem, azokon a részeken, amelyekre a kérdések vonatkoztak. A
fixaciok hossza és szama fontos a kognitiv terhelés értékelésében, mivel a
hosszabb fixaciok nagyobb kognitiv erdéfeszitést jelezhetnek (Rayner, 1998).
Tovabbi mérdszam volt a szakkddok szama, amely a figyelmi mozgéasok szamat
jelzi a szovegen €s az AOI-okon beliil (Rayner et al., 2003).

Az MM-kapacitds mérésére alkalmazott két teszt (forditott szdmterjedelem és
hallasi mondatterjedelem) tovdbbi adatokat biztositott az egyéni feldolgozasi
képességekrél. Bar a jelen vizsgéalatban az egyéni kiilonbségek részletes
elemzésére nem keriilt sor, az MM-kapacitas mar dnmagaban is a kognitiv
teljesitmény egyik egyéni jellemzdjeként szolgal. A forditott szadmterjedelem
tesztet a MAMUT szoftver segitségével végeztem (Kovacs et al., 2009). Ez a
program felvételeken rogziti a résztvevok valaszait, de azokat kés6bb manudlisan
be kell vinni a kiértékeléshez. A kiértékeld feliilet mar automatikusan elvégzi a
pontozast. Minden egyes iilés koriilbeliil 10—12 percig tartott, amelynek soran a
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résztvevOk forditott sorrendben megprobaltak felidézni a szamsorokat. Ezt
kovetden a halldsi mondatterjedelem-mérés kovetkezett a Janacsek ¢és
munkatarsai (2009) 4altal leirt protokoll alapjan. A teszt harom kiilonb6zo
mondatcsoportot tartalmazott, €s papiralapon zajlott. A résztvevdknek 2, 3, 4, 5
stb. mondatnak az utols6 szavait kellett visszaidézniiik hibatlanul; amennyiben
hibaztak, 0j csoporttal kezdték elolrdl a tesztet. A pontszdmot az utolséd hibatlanul
visszaidézett mondatszdm hatarozta meg minden egyes mondatcsoportban, majd
a hadrom részpontszam atlaga adta a végsd eredményt (Janacsek et al., 2009). A
hallasi terjedelem teszt magyar valtozata a Janacsek ¢és munkatarsai (2009)
munk4jan alapuld protokollokat kovette. A feladatok kozott rovid sziineteket
biztositottunk a résztvevOknek, hogy elkeriiljiik a kognitiv tulterhelést (Sweller,
2011).

Az adatok elemzéséhez Spearman-féle korrelacios tesztet alkalmaztam, hogy
feltdirjam az MM-kapacitds, a szemmozgdsmintdk és az olvasasértés kozotti
kapcsolatokat. A Spearman-korreldcid nem paraméteres modszer, amely az
adatok rangsorrendi kapcsolatat vizsgalja. Ez ideélis a jelen kutatasban, mivel az
MM ¢és az olvasasértés adatai gyakran nem kovetik a normalis eloszlast (Cohen,
1988).

3. Eredmények

3.1. Leiro statisztika

Az MM-mérések, a szovegértési pontszdmok és a szemmozgds mutatoi leird
statisztikai adatait az 1. tdbldzat és a 2—3. mellékletek tartalmazzak. Ezek az
adatok attekintést nyujtanak az adatok koézponti tendencidirdl és szordsairdl, és
alapul szolgdlnak az MM, az olvasasértés és a szemkovetési mérések kozotti
kapcsolatok tovabbi elemzéséhez. Az adatok feldolgozasdhoz €s az elemzésekhez
az SPSS statisztikai programot hasznéltam.

Amint az 1. tablazatban lathato, a forditott szamterjedelem teszt atlagos
pontszama 137,15 (SD = 17,59), a hallasi mondatterjedelem teszt atlagos
pontszama pedig 3,87 (SD = 0,95) volt. Ezek a pontszamok a minta MM-
képességeit tiikrozik, amelyeket a késobbiekben az olvaséasértésre gyakorolt
lehetséges  hatdsuk  szempontjabdl vizsgalunk. Osszevetve ezeket az
eredményeket a szélesebb mintdkon végzett kutatdsokkal, a forditott
szamterjedelem teszt esetében altaldban 147-es atlagot jelentettek, szoras pedig
124 ¢és 170 kozott mozog (Kovacs, 2014), mig a hallasi mondatterjedelem teszt
esetében az atlagos pontszadm 3,45, szorasa pedig koriilbeliil 0,89 (Janacsek et al.,
2009). Ez arra utalhat, hogy a jelen minta résztvevoinek MM-kapacitdsa
valamivel alacsonyabb, mint a nagyobb mintdkon mért atlag. A szovegertési
mérések esetében a végsd szovegértési pontszdm atlaga 16,15 (SD = 2,19) volt,
mig az els6 olvasason alapul6 kezdeti szovegértési pontszam atlaga 10,60 (SD =
5,06). Ezek a statisztikak a minta kozepes szintll szovegértési teljesitmeényét
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mutatjak, amelyet az MM-val és a szemkovetési mutatokkal Osszefiiggésben
vizsgaltam.

1. tablazat. Az MM-tesztek eredményei és a szovegértési pontszamok leird statisztikai

N Minimum Maximum Atlag Szorés (SD)
forditott | | | |
szamterjedelem 13 115 182 137,15 17,59
‘mondatterjedelem 13 2,66 600 387 095
| szOvegértési pontok | | | | |
(végso) 13 12 19 16,15 2,19
| szovegértési pontok | | | | |
(els6 olvasas utan) 10 4 20 10,60 5,06

A 2. melléklet az els6 olvasas soran mért szemkdvetési mutatok leird statisztikai
adatait tartalmazza. Az AOI-kon beliili fixaciok szdma atlagosan 581,92 volt (SD
= 133,20), a fixaciok teljes idétartama pedig elérte a 130.580,69 ms-ot (SD =
31.901,05). A szakkddok szama szintén jelentds volt, AOI-n beliil atlagosan
493,15 (SD = 124,61). Ezek az értékek azt az olvasasi mintazatot tiikkrozik, amely
a szoveggel vald elsd taldlkozas soran jellemzd volt a résztvevokre. Ez az elsé
olvasas szolgal kiindulasi viszonyitéasi alapként (baseline) a masodik, célzottabb
olvasassal torténd 6sszehasonlitashoz.

A 3. melléklet a masodik olvasas szemkovetési mutatoinak leiro statisztikai
adatait mutatja be. Az értékek minden mutatoban novekedést jeleztek, példaul az
AOI-kon beliili fixaciok szama 717,31-re emelkedett (SD = 280,10), a teljes
szoveg olvasdsanak idotartama pedig elérte az atlagosan 822.066,62 ms-t (SD =
308.790,81), szemben az elsd olvasas 63.580,36 ms-os atlagdval. Mindez arra
utal, hogy a masodik olvasds részletesebb feldolgozast tiikrozott. A rovid
szovegek lehetdve tették, hogy a kisérleti szemeélyek a masodik olvasas soran mar
a kérdések ismeretében a valaszadashoz relevans informacidkra koncentréljanak,
ami célorientaltabb olvasasi stratégiat tiikroz.

A leir¢ statisztikdk a minta MM-kapacitasanak, szovegértési teljesitményének
¢s olvasasi viselkedésének kezdeti megértését szolgaljak, ahogyan az a
szemkovetési adatokban tiikkrozddik. Ezek az alapvetd meglatasok ravilagitanak
az egyes mérések kozotti kiilonbségekre. Ez hangsulyozza annak fontossagat,
hogy megvizsgaljuk, miként befolyasoljak egymast ezek a valtozok, kiillondsen a
munkamemoria, a szemmozgasi jellemzok és az kovetkeztetéses olvasasérteés
osszefiliggésében.
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3.2. Az els6 kutatasi kérdés

Az els6 kérdés azzal foglalkozik, hogy az MM-tesztek eredményei, pontosabban
a forditott szamterjedelem és a hallasi mondatterjedelem tesztek kapcsolatban
allnak-e a szovegértési eredményekkel, nevezetesen a végsd, masodik olvasas
utan kapott eredményekkel, vagy elorejelzik-e azokat. Harom f6 szemkovetési
mutatot elemeztem: a szakkadok szamat, a fixaciok szamat és a fixacio
idétartamat, mindegyiket ugyanazon szovegek két olvasdsa sordn. Az adatokat
Spearman-féle rangkorrelacidval elemeztem a kis mintanagysag €s az adatok
ordindlis jellege miatt, amelyek nem feleltek meg a Pearson-féle korrelacidhoz
sziikséges normalitasi feltételezéseknek (Field, 2018).

A korrelacios tablazat (lasd 2. tablazat) betekintést nyujt az MM ¢és a
szovegerteési pontszamok kozotti sszefliggésekbe. A forditott szamterjedelem ¢€s
a vegso szovegértési pontszam kozott meérsékelt, pozitiv korrelacido mutatkozott
(rs =0,35; p=0,25), de nem szignifikans. Ez arra utal, hogy elképzelhetd olyan
tendencia, amely szerint a magasabb forditott szamterjedelem pontszammal
rendelkez6k magasabb szovegértési pontokat érnek el. Hasonloképpen, az elsd
olvasés utadn elért szovegértési pontszamok ¢és a forditott szamterjedelem kozotti
kapcsolat is mérsekeltnek tiinik (s = 0,40, p = 0,26), de az eredmény itt sem mutat
szignifikdns korrelaciot. Ez arra utalhat, hogy a nagyobb MM-kapacitas elonyt
jelenthet mar az elsd olvasas soran is, de az Osszefliggés csak feltételes. Hasonlo
mértékli 0sszefliggést tapasztaltam az elsd olvasas utan elért pontszdmokkal is (s
= 0,40; p = 0,26). A hallasi mondatterjedelem esetében mindkét szovegértési
mutatoval gyenge €s szintén nem szignifikans kapcsolat mutatkozott. Ez arra utal,
hogy a hallgatasi terjedelem mérdszam nem jatszik dontd szerepet a kezdeti
szovegerteési teljesitmény eldrejelzésében.

2. tablazat. Spearman-korrelacidos matrix az MM-mérések és a szovegértési pontszamok kdzott

1 2 3 4
forditott rs=0,16 rs=0,34 rs=0,4
1 szamterjedelem 1 p=0,61 p=0,25 p=0,26
hallasi rs=10,19 rs=0,24
2 mondatterjedelem 1 p=0,53 p=0,51
Szovegértési pontok rs = 0,06
3 végso 1 p=0,88
Szovegértési pontok
4  els6 olvasas utan 1

A szoérasdiagramok (lasd az 4-5. mellékletek) szemléltetik a forditott
szamterjedelem ¢€s a szovegértési pontszamok kozotti kapcsolatot. A forditott
szamterjedelem és a szovegértésre kapott végleges pontszam szdérasdiagramja (4.
melléklet) enyhe emelkedd tendenciat mutat, ami azt jelzi, hogy a magasabb
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forditott szamterjedelem pontszamok altaldban magasabb szovegértési
pontszamoknak felelnek meg. Nagyobb mintaban ez a tendencia kifejezettebbé
valhat, ami esetleg kdvetkezetesebb Osszefiiggést mutatna e valtozok kozott. A
hallasi mondatterjedelem és a szovegértésre kapott végleges pontszadm kozotti
szorasdiagram (5. melléklet) ezzel szemben szOrt mintdzatot mutat, ami
megerdsiti, hogy a hallasi mondatterjedelem és a szovegértés kozott nincs jol
kimutathat6 kapcsolat ebben a mintaban.

Bar egyik korrelacié sem volt szignifikans, az eredmények azt mutatjak, hogy
a munkamemoria szerepe nem zarhato ki teljesen a kdvetkeztetéses szovegértési
teljesitmény szempontjabdl. Korabbi kutatasok (pl. Seigneuric et al., 2000) is csak
mérsékelt kapcsolatot talaltak az MM ¢és az olvaséasértés kozott (tipikusan 0,30—
0,45 kozotti ertekekkel), ami arra utal, hogy az MM mellett mas kognitiv és nyelvi
tényezok is szerepet jatszanak.

3.3. A masodik kutatasi kérdés

A masodik kutatasi kérdésben a munkamemoria-eredmények, a szovegertési
pontszamok és az els@ olvasds soran rogzitett szemkovetési mutatok kozotti
kapcsolatokat vizsgaltam. Mivel ekkor a résztvevok még nem ismerték a
kérdéseket, az olvasis inkabb természetes szovegfeldolgozast tiikrozott, igy
informativabb képet adott az olvasasi stratégidkrol (Rayner, 1998). A masodik
olvasas soran a résztvevok mar ismerték a kérdéseket és a valaszok helyét, igy
inkabb szelektiven, célzottan keresték az informdciot, gyakran visszatérve egyes
szovegrészekhez. Mivel ez a fajta olvasas nem tiikrozi a résztvevok spontan
olvasasi folyamatait, a masodik olvasas soran rogzitett szemmozgéas-adatokat nem
vontam be a masodik kutatasi kérdés elemzésébe.

A 6. melléklet mutatja, hogy az els6 olvasas soran az AOI-kon beliili szakkadok
szama meérsekelt, pozitiv kapcsolatot mutatott a végsd szovegertési pontszdmmal
(rs =0,52; p = 0,07). Ez arra utalhat, hogy azok, akik aktivabban dolgoztdk fel a
szoveg kulcsfontossagli részeit, jobban teljesitettek a szovegértési teszten. A teljes
szOvegen mért szakkadok szama estében nem volt szignifikans korrelacio sem az
MM, sem a szovegertés meérésevel (rs = 0,42, p = 0,15). Ennek az 6sszefiiggésnek
a hidnya arra utal, hogy a teljes dian keresztiili szakkddok szdma nem biztos, hogy
a szovegértés vagy az MM kapacitasanak erds mutatodja. A korreldcio arra utal,
ambar nem szignifikdnsan, hogy a résztvevok, akik tobb szakkaddal rendelkeznek
az AOI-kon beliil els6 olvasaskor, aktivabban foglalkoztak a szoveg
kulcsfontossagi részeivel. Az AOI-k elemzése relevansabb a szdvegértés
szempontjabol, mint a teljes szovegteriilet vizsgalata, mivel ezek kifejezetten
azokra a szovegrészekre Osszpontositanak, amelyek kulcsfontossagu
informécidkat tartalmaznak a feladatmegoldashoz.

Az AOI-kon beliili fixaciok szama az els@ olvasds soran erdsebb pozitiv
korrelaciot mutatott a végleges szovegértési pontszammal (rs = 0,55, p = 0,05),
elérve a szignifikancia kiiszobot (lasd 7. melléklet). Ez arra utal, hogy azok a
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résztvevok, akik gyakrabban fixaltak a széveg kulcsfontossagu teriiletein, jobb
szovegertési eredményeket értek el. A teljes szovegre vonatkozo fixaciok szadma
ezzel szemben nem allt 6sszefiiggésben a teljesitménnyel. Ez aldtdmasztja, hogy
a célzott olvasasi viselkedés fontos a kdvetkeztetéses szovegértés szempontjabol.

Az AOI-kon beliili teljes fixacios idOtartam az elsd olvasas soran mérsekelt
korrelaciot mutatott a végsd szovegértési pontszamokkal (rs = 0,46, p =0,11), bar
ez statisztikailag nem volt szignifikans (lasd 7. tdblazat). Az AOI-kon beliili
hosszabb fixacios iddtartam fokozott kognitiv feldolgozasra vagy bizonyos
szegmensek megértésének nehézségeire utalhat, de az 9sszefiiggés nem volt elég
erés ahhoz, hogy egyértelmii kovetkeztetést vonjak le. A teljes didn mért fixacios
id6tartam esetében nem figyeltem meg szignifikdns korrelaciot a szovegértési
vagy MM-eredményekkel (lasd 8. melleklet). Ez tovabb erdsiti azt, hogy a
szOvegértés szorosabban kapcsolodik az egyes szovegrészeken beliili célzott
figyelemhez, mint a teljes szovegre vonatkozo6 teljes fixacids idéhoz, amit az 9—
10. mellékletben bemutatott olvasds hdétérképek is alatdmasztanak. A 10.
mellékletben 1athato, hogy a résztvevok célzottabb figyelmet forditottak a szoveg
bizonyos részeire, amikor mar kifejezetten valaszokat kerestek a szovegértési
kérdésekre.

Osszességében az MM-mérések nem mutattak szignifikans korrelaciot az els6
olvasasbol szarmazd szemkovetési mutatokkal. A korrelacios egyiitthatok
altalaban alacsonyak voltak a szakkadok, a fixaciok és a fixacids iddtartam
tekintetében, ami azt jelezheti, hogy a szemmozgasi viselkedést az elsd olvasas
soran ebben a kontextusban nem befolyasolja kozvetleniil az MM-kapacitas. Ez
osszhangban all Just és Carpenter (1992) elméletével, amely szerint az MM ¢s a
szemmozgasmutatok kozotti kapcsolat gyakran csak akkor valik nyilvanvalova,
amikor a feladat magasabb kognitiv terhelést igényel, példaul Osszetett
kovetkeztetési vagy hosszu szovegek feldolgozéasakor.

3.4. A harmadik kutatasi kérdés

A harmadik kutatasi kérdés az els6 és a masodik olvasashoz tartozd olvasasi
viselkedések valtozasainak ¢€s kiilonbségeinek felmérésére vonatkozik. Az elsd
olvasas soran a résztvevok még nem ismerték a kérdéseket, ez a fazis inkdbb a
természetes szovegfeldolgozast tiikrozte, mig a madasodik olvasas szelektiv,
valaszkeres® olvasasként értelmezhetd. Fontos kiemelni, hogy a harmadik
kutatasi kérdésemhez tartoz6 elemzés nem az abszolit szemmozgéisi mutato
értékeit hasonlitja Ossze, hanem azt, hogy a szovegértési pontszamokkal hogyan
valtozik a korreldcio az els6 és a masodik olvasas kozott.

Az AOI-kon beliili szakkadok szamanak és a szovegértési pontszamoknak a
korrelacidja az els6é (rs = 0,52) és a masodik olvasas (rs = 0,33) kozott csak
kismértékben valtozott, €s egyik sem érte el a statisztikai szignifikanciat (lasd 6.
melléklet). A teljes szovegteriiletre vonatkoz6 szakkddszdmok hasonloan
alacsony korreldcidkat mutattak, ami arra utalhat, hogy a résztvevOk olvasasi
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mintdzata nem valtozott jelentdsen, legalabbis a szemmozgés szintjén. Ez
0sszhangban van azzal az elképzeléssel, hogy ha egyszer a kezdeti olvasas soran
kialakulnak a szkennelési mintak, a résztvevok kovetkezetesen alkalmazzak
ezeket a mintdkat még akkor is, ha Gjraolvasaskor konkrét valaszokat keresnek.

A fixéciok szamanal az AOI-kon beliili korrelacié erdssége csokkent (rs = 0,55
az elsé olvasasban, rs = 0,44 a masodikban; lasd 7. melléklet), ami azt tiikrozheti,
hogy a célzott visszatérések ellenére nem ndtt jelentdsen a relevans
szovegrészekre forditott figyelem. Hasonloképpen, a fixdcios idOtartam és a
szovegertési pontszamok kozotti korrelacid minimalis kiillonbséget mutatott az
elsd és a masodik olvasds kozott, és nem volt szignifikans korrelacio. Ez a
kovetkezetesség arra utal, hogy a kognitiv terhelés — amelyet a fixdcid hossza
jelezhet — alapvetden nem valtozott. A masodik olvasas soran az i1d6 enyhén
csokkent, ami hatékonyabb feldolgozasra utalhat, de ez nem jart egyitt jelentds
valtozassal a teljesitmény tekintetében.

4. Kovetkeztetések

Ez a kutatdis az MM-kapacitds, a kovetkeztetéses olvasasértés ¢és a
szemmozgasmintak kozotti Osszefiiggeseket elemezte masodik nyelven olvasé
els6éves anglisztika szakos egyetemi hallgatok korében. Részletesen azt
elemeztem, hogy az MM-mérések (forditott szamterjedelem ¢és hallési
mondatterjedelem) ¢€s a szemmozgasmutatok (szakkadok, fixaciok és fixacios
idotartamok) milyen mértékben jarulnak hozzad a szovegértési teljesitmény
eldrejelzéséhez, és hogyan valtoznak ezek a mutatok az elsd olvasas és az
ujraolvasas soran.

Tovabba, a szemkovetési mérések elemzése az elso és a masodik olvasas soran
minimalis valtozdsokat mutatott. Annak ellenére, hogy a masodik olvasas soran
célorientalt feladatra tértek at, a résztvevok szemkdvetési mintai nagyrészt
konzisztensek maradtak. Az eredmények azt sugalljak, hogy bar a résztvevok
bizonyos mértekig igazitottak az olvasasi stratégidikon az ijraolvasas soran, ez a
igazitds nem befolyasolta lényegesen az ebben a vizsgéalatban mért szovegértési
eredmeényeket. Ez a vizsgdlati eredmény némileg varatlan, mivel korabbi
kutatdsok szerint az Ujraolvasas gyakran hatékonyabb olvasasi stratégidkhoz,
példaul kevesebb fixacidhoz és rovidebb fixaciods iddtartamhoz vezet (Hyoni, et
al., 2003; Schotter et al., 2014). Lehetséges azonban, hogy a jelen tanulméanyban
alkalmazott rovid szovegek (60—70 szd) nem igényelt€ék az olvasasi stratégiak
jelentdsebb modositasat a masodik olvasas sordn, és ez is kozrejatszhatott abban,
hogy a szemmozgésmintakban nem jelentkezett markans valtozas.

Az eredmények, bar nem érték el a statisztikai szignifikanciat, mérsékelt
tendencidkat mutattak az MM-kapacitas és a szdvegértési pontszdmok kozott,
kiilonosen a forditott szamterjedelem teszt esetében. Ez az 0Osszefiiggés
Osszhangban van a korabbi kutatdsokkal, amelyek kiemelik az MM szerepét a
szovegertés tamogatasaban, kiilondsen a szoveges informaciok integralasdban és
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megodrzésében (Swanson, et al., 2006; Seigneuric et al., 2000). Emellett a
szemkoOvetési mutatok ¢és a szovegértési pontszamok kozott megfigyelt
korrelacios tendencidk, kiilondsen az elsd olvasds sordn, arra utalnak, hogy az
alapvetd szemmozgasok tiikrozhetik az elkotelezettséget €és a kognitiv
feldolgozast az olvasasi feladatokban (Rayner, 1998). Ezek az Osszefliggések
azonban Osszetettnek tlinnek, és valoszinlileg mas kognitiv stratégidk és jelen
tanulmanyban nem vizsgalt egyéni kiilonbségek is kozrejatszanak (Just &
Carpenter, 1992; Hyon4, et al., 2002).

Osszefoglalva, ez a pilottanulmany ravilagit az MM, a szemkdvetési mutatok
¢s az olvasasértés Osszetett kolcsonhatasara a masodik nyelvet tanulok esetében.
Bar az eredmények nem hoztak statisztikailag szignifikans eredményeket, mégis
ravilagitottak arra, hogy az MM-kapacitas felmérése és a szemmozgaskovetés
lehetdséget biztosithat az olvasasértés megértésére. Tovabbfejlesztett kutatasi
modszerrel €s tobb résztvevd bevonasaval feltarhato lehetne a masodik nyelven
torténd olvasast hatterében allé kognitiv folyamatok alaposabb megismerése, ami
értékes betekintést nydjtana mind a kutatdk, mind a pedagoégusok szdmara.
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Mellékletek
1. melléklet

Szovegertesi feladat példa (AOI-k szinessel jelolve)

Cambridge University Press. (2004). Certificate of proficiency in English 5: Examination
papers from university of Cambridge ESOL examinations. Cambridge University Press.
p. 12.

Why do we need sport?

Spectators play vicariously when watching football. After ninety minutes of a close match
between your team and the local rivals, you can feel palpable exhaustion. Just as when you are
in a car being driven at speed by someone you do not trust, during the match you kick every
ball and feel the agony of every shot that goes off-target. The tribalism of sport is well
documented. It is just play — dressing in the team colours, crying when you lose in the final —
but it enriches lives. The players themselves kiss, stamp, shout and perform cartwheels, but they
are being paid to play and have to perform in front of hundreds or thousands or even millions
of critical supporters.

We all need sport to exert our freedom of spirit in this polite and ordered world. We need to be
able to cavort and weep, to swear and sweat, to want to win at all costs when the cost is nothing.
In sport we experience pure joy, there is no sense of our place in any hierarchy, and we feel
warm when we remember our most recent triumph.

Questions:

1. Which of the following does the writer imply with regard to football spectators?
a. A. They lack control over events.
b. B. They have unrealistic expectations.
c. C. They are ashamed of their behaviour.
d. D. They have a sense of superiority.

2. In the second paragraph, the writer says that sport is important because it ...
a. A. enables people to confront their fears.
b. B. improves people’s self-esteem.
c. C. brings people together in a common cause.
d. D. takes people’s minds off serious matters.

3. How does sport impact societal hierarchies according to the text?
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2. melléklet

Szemmozgasmutatok leiro statisztikai elso olvasds alatt

N Min. Max. Atl. SD

‘szakkadok széma (AOT) 13 280 657 493,15 124,61
szakkadok szama (egész szoveg) 13 852 1649 1.296,31 284,54
fixaciok szama (AOI) 13 386 759 581,92 133,20
fixaciok szama (egész szoveg) 13 158.34 284.29 223,94 46,83
fixacio idotartama (AOI, ms*) 13 77.930  187.116 130.580,69 31.901,05
fixacio idOtartama (egész szoveg,

ms*) 13 202 259 233,83 17,19
olvasas hossza (ms*) 13 43.719,17 83.678,00 63.580,36 12.237,44

*ms = milliszekundum

3. melléklet

Szemmozgdsmutatok leiro statisztikai masodik olvasas alatt

N Min. Max. Atl. SD
‘szakkadok széma (AOT) 13 146 1060 57231 237,58
‘szakkddok széma (cgész szbveg) 13 496 2618 142046 582,62
‘fixéciok szama (AOT) 13 255 1290 71731 280,10
‘fixdciok szama (egész szbveg) 13 11834 448,03 25050 9351
‘fixdci6 iddtartama (AOL, ms*) 13 44091 296077 146.179,15 62.112,29
fixaci6 idStartama (egész szt')veg,l | | | |
ms*) 13 20287,67 102.64933 51.930,59 21.476,96
‘olvasés hossza (ms*) 13 321677 1492315 822.066,62 308.790,81

*ms = milliszekundum
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4. melléklet
Forditott szamterjedelem és a szévegérteési pontszamok (végso) szorasdiagramja

Forditott szamterjedelem és a szévegértési pontszamok (végso) szérasdiagramja
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12 14 18 18

Szévegértési pontszamok (végsd)

5. melléklet

Hallasi mondatterjedelem és a szovegértési pontszamok (végso) szorasdiagramja

Hallasi mondatterjedelem és a szévegértési pontszamok (végso) szérasdiagramja

5,00 o
£ 500 o
o2
o
k-]
(1]
=
% ) °
k-]
c 100
G
£
= ° °
I
3,00 ™ °
®
2,00
12 14 16 18

Szdvegertési pontszamok (végso)
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6. melléklet

Spearman-féle korrelacios egyiitthatok az MM, a szévegértési pontszamok és a szemkovetési
mutatok koziil a szakkadok szamahoz elsé és masodik olvasasnal

Szakkadok Szakkadok Szakkadok Szakkadok
AOQOI-okban egész dian AOI-okban egész dian
(1. olvasas (1. olvasas) (2. olvasas) (2. olvasas)

1=-003 r1r=-001 =003 1=-001

Forditott szamterjedelem p=10,94 p=0,99 p=10.92 p=0,98
| =013 1£=006 1r=-022 1,=-030
Hall&si mondatterjedelem p=0,68 p=0,84 p=0,48 p=0,31
| =052 1,=042 1r,=033 1,=025
Szovegértési pontok végso p=0,071 p=0,15 p=0,26 p=0,41

=-007 1£=004 1,=-0,17 1,=007
Szovegértési pontok elsd olvasas utan p = 0,84 p=0,91 p=0,65 p=0,85

7. melléklet

Spearman-féle korreldcios egyiitthatok a MM, a szévegértési pontszamok és a szemkévetési
mutatok koziil a fixaciok szamahoz elsé és mdasodik olvasasnal

Fixaciok Fixaciok Fixaciok

Fixaciok AOI-  egész dian (1. AOI-okban egész dian (2.

okban (1. olvasas olvasas) (2. olvasas)  olvasas)
Forditott 1= -0,04 =-003  1£=012  r,=005
szdmterjedelem  p=0,89 p=0,91 p=0,69 p=0,88
‘Hallasi ,=0,14 =004  1,=-027 r1r=-032
mondatterjedelem p = 0,66 p=0,89 p=0,38 p=20,29
Szovegértési rs = 0,55 rs=0,37 s = 0,44 rs=0,29
pontok végso p=0,05 p=0,21 p=0,13 p=0,33
Szovegértési | | |
pontok elsé rs=-0,16 rs=0,07 rs =-0,08 rs=0,10
olvasés utan p=0,66 p=0,84 p=0,83 p=0,78
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8. melléklet

Spearman-féle korrelacios egyiitthatok a MM, a szévegértési pontszamok és a szemkovetési
mutatok koziil a fixdaciok idotartama esetében elsé és masodik olvasasnal

Fixaciok Fixaciok Fixaciok Fixaciok
AOI-okban egész dian (1. AOI-okban egész dian (2.
(1. olvasas olvasas) (2. olvasas)  olvasas)
Forditott =004  1r,=044  1,=0,14  1r,=007
szdmterjedelem p=0,89 p=10,89 p=0,64 p=10,80
‘Hallasi =018 =022  1=-023  1r.=-026
mondatterjedelem p = 0,57 p=0,48 p=0,45 p=04
Szovegértési 15 = 0,46 1= 0,01 1= 0,37 1= 0,14
pontok végsd p=0,11 p=0,96 p=0,21 p=0,64
| Szovegeértési | | | |
pontok elsd rs=-0,15 rs=0,07 rs=-0,15 rs=0,07
olvasas utan p=0,71 p=0091 p=0,67 p=0,84
9. melléklet

Az elsé olvasas sordn mért szemfixaciok hotérképe a sport szovegen beliil
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10. melléklet

A masodik olvasas soran mért szemfixdciok hotérképe a sport szévegen beliil
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