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A dajkanyelv akusztikajanak és a csecsemok
temperamentumanak vizsgalata®

Infant-directed speech typically differs from adult-directed speech in several acoustic characteristics,
such as slower speech rate, higher fundamental frequency, larger vowel space, and so on. (Hilton et al.,
2022; Kuhl et al., 1997; Saint-Georges et al., 2013). These acoustic properties of infant-directed speech
can influence the infants' behavior, capture and maintain their attention, facilitate parsing the speech
flow, and support language acquisition (Kalashnikova & Burnham, 2018; Segal & Newman, 2015; Song
et al., 2010). However, very little is known about the characteristics of the inter-speaker variability in
infant-directed speech and about the factors that can impact these individual differences.

One of the factors connected to the parents' linguistic behavior might be the infant's temperament,
which can be defined as a group of traits formed by the interactions of biological and environmental
factors (Shiner et al., 2012). According to Rothbart (2007), individual differences in temperamental
traits can manifest in emotions, activity levels, and self-regulation. The various traits might trigger
different caregiving behaviors of the parents, and the parent's behavior can also affect the child's traits
(Ferenczi, 2024; Kiff et al., 2011). Analogously, our goal was to examine whether there is a relationship
between infant temperament and the acoustic properties of infant-directed speech.

In our pilot study, we investigated the data from 86 mother-infant pairs at 6 months of the child's
age. Mothers were asked to tell a story based on pictures using their own words, so that some scripted
sentences had to be incorporated into their storytelling. The subjects told such a story first to the
experimenter (adult-directed condition) and then to their child (infant-directed condition). We
performed the acoustic analyses on the read sentences to ensure that the investigated utterances appear
in nearly identical phonetic contexts in both registers. The acoustic characteristics — such as speech rate,

! A vizsgalat 4 korai nyelvfejlédés neuro-kognitiv eldjelzdi cimii projekt (NKFI-115385) és A dajkanyelv
longitudinalis vizsgalata multimodalis modszerekkel ciml projekt (NKFI-134775) keretében késziilt.
Kohari Anna és Balazs Andrea a cikk két kiemelt, egyenrangu, elsé szerzdje.
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vowel space, 0O median, minimum, maximum, range — were analyzed with Praat and CoPaSul software
(Reichel et al., 2019), and temperament (Surgency, Negative Affectivity, Effortful Control) was
assessed using the Infant Behavior Questionnaire-Revised Very Short Form (IBQ-R-VSF) (Putnam et
al., 2014; Hungarian version: Lakatos et al., 2010). We used Wilcoxon tests with effect size analyses in
R to determine how systematically infant-directed speech differed from adult-directed speech in the
different acoustic parameters. We calculated Spearman correlations with Benjamini-Hochberg
correction to compare temperament and acoustic data.

Based on our results, several acoustic properties (speech rate, fO-related variables, vowel space size)
of the mothers' speech consistently differed between infant-directed speech and adult-directed speech.
The fundamental frequency range did not show a measurable difference between the two registers. The
fundamental frequency range, however, was found to be higher in infant-directed speech compared to
adult-directed speech in previous studies (e.g., Gergely et al., 2017; Narayan & McDermott, 2016). A
potential explanation for the contradictory acoustic results is that the speakers might modify not only
the f0 maximum but also the fO minimum in infant-directed speech depending on the situation and
language; therefore, the fO range does not change. In our analysis, the results did show that the fO
minimum was higher in infant-directed speech compared to adult-directed speech (similarly, Mady et
al., 2022). The fO maximum also tended to be higher in infant-directed speech compared to adult-
directed speech; however, not every speaker showed this pattern. This less consistently used acoustic
feature was found to be correlated with infant temperament. The higher fO maximum in infant-directed
speech compared to adult-directed speech was associated with increased self-regulation in infants. This
connection is not surprising since fO-related features of speech can capture and maintain an infant's
attention (Fernald & Kuhl, 1987; ManyBabies Consortium, 2020; Segal & Newman, 2015). Therefore,
our results imply that if the mother separates infant-directed speech from adult-directed speech more
distinctly with fO-maximum, her infant tends to focus on an object and manipulate it for a longer time.
These findings highlighted that different speakers might use the acoustic properties of infant-directed
speech in various ways, and the inter-speaker variability might be associated with infant temperament.

Our analyses are limited in the sense that we could barely find any direct connection between the
acoustic features of infant-directed speech and the infant's temperament. Presumably, the mother's
personality traits also affect her linguistic behavior, which may also interact with the infant's
temperament. In future research, besides exploring the combined effects of the above factors, we also
aim to investigate the infant's behavior during infant-directed speech, as well as the gestures of the
mother. These analyses may yield a better understanding of the complex connections between various
patterns of speech and behavior.

Keywords: infant-directed speech, acoustic characteristics, prosody, temperament, effortful control

1. Bevezetés

1.1.1. A dajkanyelv akusztikai jellemzdi

A gyerekek életiik els6 par évében elsajatitjak anyanyelviiket, megtanuljak tagolni
¢s alkotoelemeire bontani a hangzo6 beszédet (Bergelson, 2020). Ahhoz azonban,
hogy ilyen gyorsasaggal fejlodjenek, minél tobb nyelvi mintara, ingerre van
sziikségiik. A korilottik 1évé felndttek azonban nemcsak megadjak az
anyanyelvre jellemz0 tipikus mintakat, hanem beszédiik bizonyos tulajdonségait
hozzéigazitjdk a gyerek vélt vagy valds igényeihez. A beszédalkalmazkodas ezen
sajatos formajanak eredményeképpen jon létre az tgynevezett dajkanyelv,
masképpen Kisgyerekekhez sz6l6 beszéd (infant-directed speech: IDS). Ez a
sajatos regiszter makrostrukturalis, szintaktikai, lexikai ¢és akusztikai
tulajdonsagaiban 1s eltérhet a felndttek egymas kozotti interakcidinak
sajatossagaitdl. A gyerekekhez szolo beszédben a felndttek példdul hajlamosak
szerkezetileg leegyszerlisiteni mondandojukat, jellemzden szavakat és
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kifejezéseket ismételnek (Genovese et al., 2019; Harmati-Pap et al., 2021,
Harmati-Pap et al., 2022; Harmati-Pap et al., 2024; Muranyi et al., 2024;
Soderstrom, 2007).

A dajkanyelv tipikus akusztikai jellemz6i a felndttekhez sz6lo beszédhez
képest a kovetkezok: magasabb alapfrekvencia (f0) és hangterjedelem, lassabb
tempo, gyakran nagyobb maganhangzotér (Hilton et al., 2022; Kuhl et al., 1997;
Saint-Georges et al.,, 2013; Narayan & McDermott, 2016). Ezeket a
tulajdonsagokat szdmtalan nyelvben megfigyelték, ugyanakkor eléfordulhatnak
nyelv- és kultarafiiggé kiilonbségek is, ezért a kovetkezokben kifejezetten a
magyar beszédben talalt akusztikai eredményekre koncentralunk (Deme et al.,
2019; Gergely et al., 2017; Kohari et al., 2019; Mady et al., 2020; Zajdo, 2006).
A nemzetkozi szakirodalomhoz hasonldoan a magyar anyanyelvli beszélok
dajkanyelvében is lassabb beszédtempot és magasabb alapfrekvenciat mértek a
felndttekhez sz616 beszédhez viszonyitva (Gergely et al. 2017; Kohari, 2019;
Mady et al., 2020). A magasabb alapfrekvencia pedig egyiitt jart az alapfrekvencia
maximumanak novekedésével is a dajkanyelvben (Mady et al., 2020). T6bb
akusztikai valtozd kapcsan azonban az eddigi vizsgalatok latszolag
ellentmondésos eredményekhez vezettek. Mig az egyik, magyar anyanyelviieket
vizsgéald tanulmanyban nagyobb hangterjedelmet taldltak a dajkanyelvben a
felnéttekhez sz616 beszédhez képest (Gergely et al., 2017), addig Gjsziilottekhez
torténé beszédben nem talaltak ilyen eltérést (Mady et al., 2018). Az
alapfrekvencia szorasdban sem mutatkozott eltérés a 4, 8 és 18 honapos
gyerekekhez szo0lo beszéd és a felndttekhez szolo beszéd kozott (Mady et al.,
2020).

A magéanhangzdétér kapcsan is latszolag ellentmondasos eredmények sziilettek
a magyar anyanyelviieck dajkanyelvét vizsgdlo  tanulmanyokban. A
maganhangzok képzésekor a nyelv felveszi a szajliregben azt a poziciot (pl. eldl
vagy hatul képzett; felsd, kozépso, also nyelvallasu stb.), amely az éppen kiejtett
maganhangz6 mindségére jellemz6. A maganhangzé mindsége pedig Szoros
Osszefliggést mutat a mérhet6 elsé és masodik formansértékekkel, amely értékek
alapjan elhelyezhet6 a magénhangzé egy sikon. A kiilonb6zé maganhangzok
formanseértékei kozott szamolt tavolsag pedig meghatdrozza a beszédre jellemzo
maganhangzoteret. Minél messzebb helyezkednek el a maganhangzok
formansértékeik alapjan ebben a térben, annal nagyobb magdnhangzdtérrol
beszélhetiink, ¢és az akusztikai inger alapjan annal konnyebben elkiilonithetok a
kiilonb6z6 maganhangzok egymastol (Kalashnikova & Burnham, 2018). Az
egyik elemzésben a felso és also nyelvallasu /u, o/ maganhangzok révid és hossza
parjait célszokban vizsgalva nem talaltak eltérést a dajkanyelv és felndttekhez
sz0616 beszéd maganhangzotere kozott (Deme et al., 2019). Ugyanazon felvételek
mas modszerrel torténd elemzésekor az 6sszes maganhangzd bevonasaval viszont
nagyobb maganhangzoéteret talaltak a dajkanyelvben mint felndttekhez sz616
beszédben (Mady et al., 2020).
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A mas nyelvekben talalt eredményekhez hasonléan tehat a magyar
anyanyelviiek dajkanyelvének tobb akusztikai jellemzdje is eltér a felndttekhez
sz0lo beszédétdl, mint példaul a tempd vagy a hangmagassag, mig mas
tulajdonsagok esetében (pl. hangterjedelem, maganhangzotér) anyagtol és
modszertdl fliiggden talaltak vagy nem talaltak eltérést a két regiszter kozott.
Habar a beszélok nagy variabilitdst mutattak abban a tekintetben, hogy a
kiilonbozo akusztikai sajatossagokkal mennyire kiilonitették el a dajkanyelvet a
felndttekhez sz0lo beszédtdl, az egyéni kiilonbségek kordbban nem kertiltek a
vizsgalatok fokuszaba.

1.2. A csecsem6 temperamentumanak jellemzo6i

A modern pszichologiaban, parhuzamosan tobb, eltérd koncepcidval dolgozéd
temperamentumelmeélet ¢l egymas mellett, ugyanakkor abban egyetértenek, hogy
a temperamentum olyan csecsemOkortol megmutatkozo, genetikailag
megalapozott, biologiai és kornyezeti faktorok interakcidjaként Iétrejovo
viselkedés/jellemzd, amely az aktivitas, az érzelmek, a figyelem ¢és az
Onszabalyzas teriiletén nyilvanul meg (Ferenczi, 2024; Shiner et al., 2012).

Jelen tanulmanyban Rothbart és Derryberry (1981) és Rothbart (2007)
temperamentummegkozelitését  hasznaljuk,  amelynek  értelmében  a
temperamentum csecsemodkortdl mérhetd, viszonylag stabil mintazatot mutato,
biologiai hatteri konstruktum, amely az érzelmek (affect), az aktivitas (activity)
¢s a figyelem (attention) teriiletén a reaktivitdsban és az Onszabalyozéasban
megjelend egyéni kiilonbségekben érhetd tetten. Harom f6, kiilonallé skala
segitségével irhatd le egy adott személy temperamentuma: lendiiletesség, negativ
affektivitas és Onszabalyozds. Amig egy, a lendiiletesség skaldjan magasabb
pontszamot elérd csecsemdre vagy kisgyermekre a magasabb intenzitasu ingerek
¢s a tarsasag kedvelése, nagymotoros aktivitas €s fokozottabb impulzivitas lehet
jellemz6, addig egy negativ affektivitas skdlan magasabb pontszdmot kapo
csecsemd félénkebb és féldsebb lehet, fokozottabb az érzékszervi érzékenysége,
¢s konnyebben valhat frusztraltta. Ezeknél a csecsemdknél gyakrabban
jelenhetnek meg a negativ érzelmek, nytigoskodés, siras. Végiil pedig a jobb
Onszabalyozasti csecsemd tobbek kozott hosszabban figyelhet egy targyat,
hosszabban manipulalja azt, sikeresebben szabalyozhatja a viselkedését.

1.3. A csecsemo6 temperamentuma és a dajkanyelv akusztikai jellemzoi
kozotti kapcsolat

A csecsemd temperamentumanak jellemzdit és a dajkanyelvének kapcsolatat
eddig szinte egyaltalan nem vizsgaltdk. Woolard és munkatarsai (2016)
minddsszesen 8 csecsemO—anya paros adatait tanulmanyozva a dajkanyelvnek a
vizualis alapon kategorizalt alapfrekvencia-konturjai €s a csecsemd jaték kozben
mutatott viselkedése kozotti Osszefliggéseket vizsgaltak. A videok alapjan otfoku
skalan értekelték a gyerekek viselkedését aktivitasuk, intenzitasuk, hangulatuk és
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megkozelitd vagy elkeriild magatartasuk alapjan. Habar akusztikai méréseket
nem végeztek, a jaték kozben elhangzott megnyilatkozasok dallamkonturjait négy
kategoridba soroltak: emelkedd, harangalakq, ereszkedd és esd. Azt talaltak, hogy
az emelkedd dallamkontar gyakoribb megjelenése a dajkanyelvi beszédben egyiitt
jart a csecsemd nyitott, kozeledd, kevésbeé felénk viselkedésével. Ez alapjan a
szerzOk arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az emelkedd dallamkontur
figyelemfelkeltd funkcioval birhat (hasonloan Stern et al., 1982), és eldsegitheti
az interakcioban valo részvételt. Tovabba a negativabb hangulatu gyerekeknél az
anyak dajkanyelvében nagyobb ardnyban fordult eld az ereszkedd dallamkontur,
mint a pozitivabb hangulata gyerekek sziileinek beszédében. Minél inkabb
visszafogottabb, elkeriild magatartast mutatott egy gyerek, az anya jellemzden
anndl nagyobb aranyban produkalt ereszkedd dallamkontiri megnyilatkozasokat
a beszédben a tobbi anyahoz képest. Ezen uttérd, pilotvizsgalat eredményeibdl
nehezen vonhatok le messzemend kovetkeztetések a dajkanyelvi beszéd
akusztikai jellemzdi és a csecsemdk temperamentuma kozotti osszefiiggésekrol,
ugyanakkor a kapcsolat fennallasa vitathatatlannak tlinik az eredmények alapjan.

Tobb vizsgalat is sziiletett azzal kapcsolatban, hogy a dajkanyelv akusztikai
sajatossagai milyen hatassal lehetnek a csecsemdk viselkedésére és hosszl tdvon
nyelvfejlédésiikre. Kimutattdk, hogy a dajkanyelv bizonyos tulajdonsagai
Osszefiigghetnek a gyerek figyelmének felkeltésével és fenntartasaval. Az
ujsziilottek meg tudjék kiilonboztetni egymastol a dajkanyelvet a felndttekhez
sz016 beszédtdl, sot azt preferaljak, hosszabban figyelnek ra (Cooper et al., 1997;
ManyBabies Consortium, 2020; Pegg et al., 1992). Tovabba mas agyi teriiletek
aktivizaldodnak a regiszter tipusatol fiiggéen (Haden et al., 2020; Saito et al.,
2007). Azt is kimutattak, hogy magasabb alapfrekvenciaji beszédre, ami a
dajkanyelv egyik jellemz6 sajatossdga a kiilonbozé nyelvekben, a gyerekek
kimutathatéan jobban figyelnek, mint alacsonyabb alapfrekvencia esetében
(Fernald & Kuhl, 1987; Segal & Newman, 2015). A dajkanyelv oly mddon is
felkelti a gyerekek érdeklddését, hogy jelzésként szolgdlhat relevans vagy uj
informacid kozlésére. 6 honapos csecsemdk példaul hajlamosak voltak kovetni a
felndtt tekintetét egy targyra, amikor dajkanyelven koszontottek eldtte Oket.
Amikor a felnottekhez sz6l6 beszédet alkalmaztak, a csecsemok nem kovették a
felnott tekintetét a targy felé (Senju & Csibra, 2008). A dajkanyelvi beszéd
jellemzdi tehat szerepet jatszhatnak a gyerekek figyelmének iranyitasaban, és
feltehet6en ezaltal kozvetetten eléremozdithatjak a nyelvelsajatitast is. Az egyik
megkdzelités szerint a gyerekek azért részesitik elényben a dajkanyelv akusztikali
jellemzoit a felndttek kozotti kommunikacid sajatossagaihoz képest, mert azok
pozitiv érzelmeket fejeznek ki. 6 honapos csecsemdk tekintetvizsgalatakor azt
talaltdk, hogy a gyerekek nem tettek kiilonbséget a pozitiv érzelmekkel teli
felnéttekhez sz616 beszéd és a szintén pozitiv érzelmekkel felolvasott dajkanyelvi
beszéd kozott. A vizsgalat szerz6i amellett érvelnek, hogy a gyerekek nem
pusztan a dajkanyelvi magasabb alapfrekvencia és nagyobb alapfrekvenciabeli
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variabilitds miatt figyelnek jobban erre a beszédmodra, hanem sokkal inkabb
pozitiv érzelmi toltete miatt (Singh et al., 2002).

A dajkanyelv  akusztikai  jellegzetességei nemcsak a  gyerekek
figyelemiranyitasdban, hanem a nyelvfejlddésben is kulcsfontossagu szerepet
jatszanak. Egyrészrol kimutattak, hogy a gyerekek konnyebben sajatitanak el
szavakat dajkanyelvbdl, mint a felndttekhez szol6 beszédbdl (Ma et al., 2011). A
lassabb dajkanyelvi tempd hosszabb idétartam alatt megvalosuld szavakat és
megnyilatkozasokat eredményez, ami kimutathatéan konnyebbé teszi a gyerekek
szofelismerését (Song et al., 2010; Wang et al., 2017). A lassabb tempd mellett a
nagyobb maganhangzétér is jobb és gyorsabb széfelismerést eredményez a
gyerekeknél (Liu et al., 2003; Song et al., 2010). A szavak konnyebb felismerése
segiti a beszéd feldolgozéasat, és hosszu tavon a nyelvelsajatitasi folyamatot is.
Tobb vizsgalat ugyanis szoros Osszefiiggést talalt a dajkanyelv tobb akusztikai
tulajdonsaganak (lassabb tempd, nagyobb maganhangz6tér) erdteljesebb
megjelenése vagy hasznalata és a gyerek késobbi szokincsének mérete kozott
(Kalashnikova & Burnham, 2018; Hartman et al., 2017).

1.4. A vizsgalat kérdései

A temperamentumkutatas irodalmabdl egyértelmiien latszik, hogy a
temperamentum ¢és a szild gondozoi, nevelési gyakorlata kolcsondsen hat
egymasra (lasd Ferenczi, 2024). Eltéré temperamentumvonasok mas-mas
jellemzé gondozdi viselkedést valtanak ki a sziilokbdl és forditva, a sziild
gondozdi-neveldi magatartasa képes befolydsolni a gyermek temperamentumat
(Kiff et al., 2011). Ebbdl a kolesonhatasbol arra kovetkeztetiink, hogy a gondozd
nyelvi viselkedése, azaz a dajkanyelv akusztikai jellegzetességei és a gyermek
temperamentuma is befolyasolhatja egymast. Jelen elemzés elsddleges célja az
volt, hogy megvizsgaljuk, van-e dsszefiiggés a 6 honaposan mért temperamentum
¢s a dajkanyelv akusztikai jellegzetességei kozott, és ha van, arra milyen
magyarazat adhat6. Ahhoz, hogy ezt az Osszevetést megtehessiik, eldtte
nagymennyiségli adaton megvizsgaltuk az anyak nyelvi viselkedésének
akusztikai dimenzidjat. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az egyes beszélok
mennyire kovetkezetesen kiilonitik el a dajkanyelvet a felndttekhez sz06l6
beszédtdl kiilonbozé akusztikai jellemzdkkel.

2. Kisérleti személyek, anyag és modszertan

Elemzéseinkhez a 4 korai nyelvfejlodés neuro-kognitiv eldjelz6i cimi projekt
(NKFI-115385) keretében késziilt adatbazis hanganyagat (Mady et al., 2022) és a
hozzétartoz6 gyerekekrdl szol6 kérddiveket hasznaltuk fel (Balazs et al., 2024).
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2.1. Kisérleti személyek

A vizsgilatainkhoz olyan magyar nyelvii ndi beszélok hangfelvételeit
valasztottuk, akik a dajkanyelvi feladatot végrehajtottak, ¢és akiknek
gyermekeikrél sz616 temperamentumkérddiviik is hianytalan volt. Igy dsszesen
86 anya-csecsemd par adatait hasonlitottuk Ossze. A résztvevok kisérletbe
bevondsa a Magyar Honvédség Egészségiigyl Kozpont Sziilészet-ndgyodgyaszati
Osztalyan tortént kozvetleniil az anyak els6é gyermekének megsziiletése utan. A
résztvevOk egyike sem mutatott nyelvi vagy beszédzavarra utald tiinetet.
Mindegyikiik Budapesten vagy Pest megyében ¢lt, végzettségiiket tekintve
valtozok voltak, altalanos iskolai, kozépfoku vagy egyetemi végzettséggel
rendelkeztek. Az altalanos iskolai végzettséggel rendelkezOk alacsony szdma
miatt (4 beszEéld) az iskolazottsdg hatasanak elemzésétdl eltekintettiink. A
statisztikai elemzéseinket ugyanakkor e csoport adatai nélkiil is lefuttattuk, hogy
meggy6z6djiink eredményeink kovetkezetességérél, és ugyanazokat az
eredményeket kaptuk, mint ami az Eredmények fejezetben olvashatd. Az anyak
22 és 44 év kozottiek voltak (atlag: 31,38, SD: 4,88). A csecsemdk 6 honapos
kordban az anyak beszédét €s a gyerekek temperamentumat is megvizsgaltuk.

2.2. Akusztikai elemzések anyaga és mdédszertana

Az anyak gyerekiikkel egylitt a csecsemd 6 hdnapos koraban az akkori MTA
Természettudomanyi Kutatokdzpont Kognitiv Idegtudoményi és Pszicholdgiai
Intézetének babalaborjaban egy kisérletben vettek részt. Egy olyan mesekonyvvel
kellett megismerkedniiik, amelynek oldalain képek voltak olykor szdveggel,
maskor szoveg nélkiil. Az anydkat arra kérték, hogy meséljék el a torténetet a
képek alapjan sajat szavaikkal oly modon, hogy a konyvben szereplé mondatokat
valtozatlan formaban beépitik el6szor a kisérlet vezetdjének (adult-directed: AD-
kondicio), majd utdna a gyerekiiknek (infant-directed: ID-kondicid) sz6l6
torténetliikbe. Az elére megirt mondatok biztositottak, hogy a megnyilatkozasok
kozel azonos fonetikai kornyezetben hangozzanak el mindkét regiszterben. Mig a
spontdn beszédrészek 0sztonozték a résztvevoket a lehetdségekhez mérten a
megnyilatkozadsok természetesebb prozodiaval torténd megvaldsitasara. A
kotelez6en felolvasand6 17 mondat hatarait a Praat 6.1.08 szoftverben (Boersma
& Weenink, 2019) kézzel annotaltuk. A szotag és magénhangz¢d felismerést
automatikusan a BAS WebMAUS segitségével végeztiik (Kisler et al., 2017). A
kézzel lejegyzett ~mondatoknak és  szintén  kézzel  megallapitott
megnyilatkozashataroknak  koszonhetéen az automatikus felismeré a
hanghatarokat elfogadhaté médon jeldlte a véletlenszerti ellenérzés soran, azaz a
szoftver felismerte a szotagokat és szdotagmagokat. Minden besz€ld minden
megnyilatkozasan kiilon-kiilon elvégeztiik az akusztikai méréseket (fO-median,
fO-minimum, fO-maximum, hangterjedelem, beszédtempd, maganhangzotér
diszperzidja) a CoPaSul (Reichel et al., 2019) segitségével, majd beszélénként
atlagoltuk az eredményeket. Az alapfrekvenciat félhangokban mértiik, a
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formansokat Barkban, a beszédtempd esetében a felolvasott mondatok
sziinetekkel egyiitt szamolt id6tartamaval osztottuk el a szotagok szamat (tovabbi
mérésmodszertani részleteket lasd Reichel et al., 2019). Fontos megjegyezni,
hogy a hangterjedelmet tigy hataroztuk meg, hogy lokalis csticsok és minimumok
helyett a mért fO-median 90 percentilise f6l6tti adatokra illesztett egyenes és az
elsé 10 percentilise alatti adatokra illesztett egyenes kiilonbségét szamoltuk ki.
gy egyrészrl a hangterjedelmet kevésbé befolyasolja a prominencia és a
hatarjelolés megjelenése az intonacidban, masrészt a mérés robosztusabb a lokalis
csucs felismerésébdl eredd hibakra is (Lieberman et al., 1985; Reichel et al.,
2019). A maganhangzOtér szamitasahoz az ugynevezett maganhangzotér-
diszperziot alkalmaztuk (kovetve Bradlow et al., 1996). El6szor beszélonként
kiszdmoltuk a magénhangzok elsd és masodik formansai altal meghatarozott tér
kozéppontjat, majd kiszdmoltuk minden maganhangzo elsé ¢és masodik
formansanak ecuklideszi tavolsagat a kozépponthoz képest. Az akusztikai
mérdszamok altal kapott adatokat beszélOnként €és regiszterenként atlagoltuk,
majd a dajkanyelvi eredményekbdl beszéldnként kivontuk a felndttekhez sz616
beszédben kapott eredményeket (ID—AD). Ezeknek az akusztikai eredményeknek
a korrelacioja a kovetkezOképpen alakult. A maganhangzétér egyedil a
beszédtempdval mutatott gyenge korrelaciot (p(84) = —0,34, p = 0,001). A
beszédtempd a magdnhangzdtéren kiviil az f0 maximumaval és medianjaval
korrelalt (f0-maximum: p(84) = —0,27, p = 0,01, f0-median: p(84) = —0,35, p =
0,001), a tobbi mérészammal nem fliggott 6ssze (p(84) < 0,20, p > 0,05). Az f0-
hoz kapcsolddd mérések (median, minimum, maximum, terjedelem) pedig az
elvartnak megfeleléen mind korrelaciét mutattak egymassal (p(84) > 0,20, p <
0,05); koziiliik a legerésebb korrelacio az fO-median és a hangterjedelem kozott
mutatkozott (p(84) = 0,58, p = 0,001).

2.3. A csecsem0 temperamentumanak vizsgalati modszerei

A csecsemOk temperamentumat a 37 tételes Csecsemo Viselkedés Kérddiv (Infant
Behavior Questionnaire-Revised Very Short Form; IBQ-R-VSF) segitségével
mértiik (Putnam et al., 2014; magyar valtozat: Lakatos et al., 2010), amely az
IBQ-R kérd6iv erésen roviditett valtozata. Az IBQ-R kérddéiv sziil6i
beszamolokon alapulo, széles korben hasznalt, validalt,
csecsemOtemperamentum-kérdoiv.

Az IBQ-R-VSF a negativ affektivitds, a lendiiletesség és az Onszabalyozas
mentén méri a csecsemd temperamentumat. Habar a kérddiv sziiléi beszamolok
alapjan méri fel a csecsemd temperamentumat, a kérdezéstechnikajanak
koszonhetden torekszik a sziildi percepciobol szdrmazd torzitas mininalizalasara,
mivel a kérdések konkrét eseménytipusok kivaltotta viselkedések legutobbi két
hétben észlelt gyakorisagara kérdeznek ra 7 foku Likert-skéala segitségével (1.
tablazat). Ezzel a technikaval viszonylag objektiv kép nyerhetd a gyermek
globalis viselkedéserol.
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A skalékat a Putnam és munkatarsai (2014) altal megadott 6sszegtétel alapjan
szamitottuk, majd ellendriztiik a skalak bels6é konzisztencigjat. A kérddivet
Osszesen 107 anyuka toltotte ki a babalaboratériumban vagy online. A mintan
mért belsd konzisztencia Cronbach alfa-egyiitthatéi az egyes skaldkban a
kovetkezOképpen alakultak: a negativ affektivitds skaldja 12 itembdl all (o =
0,805), a lendiiletesség skaldja 13 itembdl all (o = 0,686), az Onszabalyozas
skalaja szintén 12 itembdl 4ll (o = 0,677). A hidnyz6 adatokat nem potoltuk. Az
Osszehasonlitod elemzésekhez csak azon anya-csecsemd par kérddiveit hasznaltuk
fel, akik a dajkanyelvi feladatot is végrehajtottak (N=86).

1. tablazat. A 37 tételes Csecsemd Viselkedés Kérd6ivbol valogatott 3-3 kérdés,
az egyes temperamentumskalahoz tartozoan

Temperamentum- Kérdés
skala

Lendiiletesség ~ Amikor az elmult héten 6ltoztették vagy vetkoztették, a gyermek milyen
gyakran izgett-mozgott és/vagy probalt elgérdiilni?

Ha jatékosan dobaltak, gyermeke milyen gyakran nevetett?

Az elmult héten a gyermek milyen gyakran indult gyorsan (j targyak felé?

Negativ Amikor faradt volt, gyermeke milyen gyakran lett rosszkedvii?

affektivitas Mikor idegen feln6ttnek mutattak meg, a gyermek milyen gyakran

kapaszkodott a sziilébe?
Alvas utan a gyermek milyen gyakran sirt, ha valaki nem ment oda hozza par
percen beliil?

Onszabalyozas Az elmult héten milyen gyakran élvezte gyermeke, ha olvastak neki?
Az elmult héten a gyermek milyen gyakran jatszott egy jatékkal vagy targgyal
5-10 percen keresztiil?
Amikor énekelt vagy beszélt a gyermekéhez, milyen gyakran nyugodott meg
azonnal?

2.4. Statisztikai elemzések
A statisztikai elemzéseket az R-ben végeztik (R Core Team, 2022). Els6ként
Osszehasonlitottuk, hogy az akusztikai valtozék a két regiszterben valdban
eltérnek-e. Az akusztikai valtozé nem minden regiszterben volt normaleloszlasu
a Shapiro-Wilk-teszt alapjan (fO-minimum ID-ben W(86) = 0,94, p = 0,001; fO-
minimum AD-ben W(86) = 0,92, p < 0,001; beszédtempd AD-regiszterben: W(86)
= 0,96, p = 0,01), tovabba a szérashomogenitas teszt eltérést mutatott a két
regiszter kozott a hangterjedelem esetében (Barlett-féle K?(1, 86) = 5,62, p =
0,02). Mivel szerettiik volna minden akusztikai valtozé esetében dsszehasonlitani
a hatasnagysagokat is, ezért egységesen mindenhol paros Wilcoxon tesztet
alkalmaztunk. A hatasnagysagot az rcompanion csomaggal szamoltuk ki. Az rc
(rank biserial correlation coefficient) esetében 0,1 és 0,3 kozotti érték kis, a 0,3 és
0,5 kozotti értek kozepes, a 0,5 feletti érték pedig nagy hatasnagysagnak
tekinthetd (Mangiafico, 2022).

Az anyak dajkanyelvének akusztikai eredményeit Osszevetettilk a csecsemok
temperamentumaval kapcsolatos eredményekkel. Megvizsgaltuk, hogy a

50



KOHARI ANNA — UWE D. REICHEL — MADY KATALIN —
LAKATOS KRISZTINA — BALAZS ANDREA

csecsemOk temperamentumskalai (lendiilet, a negativ érzelmek és az dnkontroll)
hogyan korrelalnak a csecsemd anyjanak dajkanyelvi jellemzdivel (nevezetesen
az alapfrekvencia-minimum, -maximum, -median, a hangterjedelem, a
beszédtempd és maganhangzotér akusztikai sajatossagaival). Az akusztikai
jellemzdék esetében nemcsak a dajkanyelvben mért értékét (ID), hanem a két
regiszter kozti kiilonbség nagysagat (ID—AD) is dsszehasonlitottuk a csecsemd
temperamentumskalaival. Mivel az akusztikai valtozok kozil tobb nem
normaleloszlast mutatott (fO-minimum ID-ben: W(86) = 0,94, p = 0,001; fO-
minimum ID—AD: W(86) = 0,81, p < 0,001; f0-median ID—AD: W(86) = 0,95, p
=0,002), ezért minden esetben Spearman-féle korrelacios tesztet alkalmaztunk az
Osszehasonlithatosdg érdekében. A korrelacios tesztek magas szama miatt
Benjamini-Hochberg korrekciot alkalmaztunk.

3. Eredmények

3.1. A gyerekekhez sz016 beszéd akusztikai eltérései a felnéttekhez sz616
beszédétol

Az anyéak beszédében eldszor Osszehasonlitottuk, hogy a dajkanyelvben mért
akusztikai értékek eltérnek-e a felndttekhez szo6lo beszédtdél. A 2. tablazatban
foglaltuk 0ssze a regiszterenként kapott atlagos értékeket és szorast. A dajkanyelv
atlagosan lassabb volt a feln6ttekhez szo6ldo beszédnél. Ez az eltérés igen
kovetkezetesnek tekinthetd a beszélok kozott, a statisztika ugyanis nemcsak
szignifikans kiilonbséget mutatott a két regiszter kozott, hanem nagy
hatasnagysagot is talaltunk (V(86) = 176, p < 0,001, rc = —0,91). Az
alapfrekvencia medianja jellemz6en nagyobbnak bizonyult dajkanyelvben, mint
felnéttekhez sz6l6 beszédben (V(86) = 3520, p < 0,001, rc = 0,88). Az
alapfrekvencia minimuma és maximuma szintén nagyobb volt dajkanyelvben,
mint felnéttekhez sz616 beszédben (fO-minimum: V(86) = 3429, p < 0,001, rc =
0,83, fO-maximum: V(86) = 3069, p < 0,001, rc = 0,64). Tovabba a
maganhangzotér is nagyobbnak bizonyult dajkanyelvben a felnéttekhez szo6lo
beszédhez képest (V(86) = 3430, p < 0,001, rc = 0,83). Az anyak hangterjedelme
viszont nem tért el szisztematikusan a két regiszterben (V(86) = 1638, p = 0,32).

2. tablazat. Az anyak beszédének akusztikai jellemz0i (atlag, szorés) a dajkanyelvben és a
felnéttekhez sz616 beszédben

Atlag IDS-ben  Atlag ADS-ben  Széras IDS-ben  Szoéras ADS-ben

Beszédtempo 3,84 4,19 0,47 0,49
fO-median 12,65 11,09 3,92 3,78
fO-minimum 4,43 2,97 3,34 3,29
fO-maximum 22,80 21,77 4,12 4,39
hangterjedelem 5,38 5,60 1,19 1,54
magénhangzotér 2,12 1,98 0,21 0,21
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Osszefoglalva: a szakirodalomban egyértelmiien a dajkanyelv sajatossagainak
tekintett akusztikai jellemzok (lassabb beszédtempd, magasabb alapfrekvencia)
kimutathatok voltak a nagy beszél6i 1étszamot tartalmazo anyagunkon is. A
hatdsnagysagok alapjan pedig igen kovetkezetesen hasznaltdk ki a beszéldk
ezeket a jellegzetességeket a dajkanyelvben a felndttekhez sz616 beszédhez képest
(1. abra). A beszéd alapfrekvencidjanak minimuma is kdvetkezetesebben nagyobb
volt a dajkanyelvben, mint a felnéttekhez sz616 beszédben, mig az alapfrekvencia
maximuma ugyan eltért a két regiszter kdzott, de ez a kiilonbség valamelyest
kevésbé kovetkezetesen valosult meg a besz€éldk kozott a hatasnagysag alapjan
(2. abra). Az alapfrekvencia maximumaban mérhetdé regiszterenkénti
kiilonbséghez tarsult a legkisebb hatdsnagysag, mig a beszédtempd esetében
talaltuk a legmagasabb hatasnagysagot. Az 1. és 2. abran lathat6 a kiilonbség: mig
eldbbi esetében a beszélok jelentds része egyértelmiilen lassabban beszElt
dajkanyelvben, mint felnéttekhez szol6 beszédben, addig az alapfrekvencia
maximuma csak trendszeriien Volt nagyobb dajkanyelvben a masik regiszterhez
képest. A szakirodalomban sokat vitatott maganhangzotér anyagunkban szintén
kovetkezetesen nagyobbnak mutatkozott dajkanyelvben, mint felndttekhez sz616
beszédben. Korabban szintén ellentmondd eredményekhez vezetett a
hangterjedelem vizsgalata, az altalunk hasznalt modszertannal nem volt
kimutathato kiilonbség a két regiszterben ebben a tekintetben.

1. abra. A felnéttekhez sz616 beszéd és a dajkanyelv beszédtempodja beszélonként atlagolva
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2. abra. A dajkanyelv és a felndttekhez sz6l6 beszéd alapfrekvenciajanak maximuma beszélénként
atlagolva
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3.2. A dajkanyelv akusztikai jellemz6i és a csecsem6 temperamentuma
kozotti kapcsolat

Az anya dajkanyelvének akusztikai jellemzodit Osszevetettik a csecsemd
temperamentumdnak sajatossadgaival. Az akusztikai jellemzdk esetében
figyelembe vettiik a dajkanyelvben mért értéket, és megvizsgaltuk a két regiszter
kozti kilonbséget is (ID-AD). A két regiszter kiilonbségének meghatarozasa
lehet6vé teszi annak a szamszerlsitését, hogy mely beszélok jelolték nagyobb
mértékben a dajkanyelvben akusztikai jegyekkel, hogy ez a beszédmod a
gyerekiiknek szo6l, és mely beszélok nem, vagy csak kismértékben
alkalmazkodtak a beszédszituacidhoz.

Az eredmények azt mutattak, hogy a csecsemd egyik temperamentumskalaja
sem korrelalt az anya beszédtempojaval (Spearman-teszt alapjan p(84) < 0,20, p
> (0,05). Tovabba az alapfrekvencidahoz kapcsolddd akusztikai jellemzok koziil
sem az f0-median, -minimum, sem a hangterjedelem nem mutatott Gsszefliggést
a csecsemod temperamentumskalaival (p(84) < 0,20, p > 0,05). A két regiszter fO
maximumanak kiilonbsége viszont pozitiv, mérsékelt korrelaciot mutatott a
csecsemd Onszabalyozasaval (p(84) = 0,33, p = 0,002, p.adjust = 0,01). Minél
jobb dnszabalyozassal rendelkez6 csecsemOhoz beszélt az anyuka, annéal nagyobb
volt a dajkanyelv f0 maximuma a felnéttekhez sz616 beszédhez képest (3. abra).
A csecsemd lendiiletességével és negativ affektivitasaval az fO-maximum sem
mutatott 0sszefliggeést.
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3. abra. Az anya dajkanyelvének és felnéttekhez sz016 beszédének f0-maximumbeli kiilonbsége a
csecsemo Onszabalyozasanak fliggvényében ¢€s a tengelyeken 1évo valtozok hisztogramjai
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A két regiszter f0 maximuma kozti kiilonbség (ID-AD)

A két regiszter maganhangzoterének kiilonbsége gyenge osszefiiggést mutatott
a csecsemd temperamentumaval (4. dbra). Trendszerlien megjelent, hogy minél
alacsonyabb értéket kapott a lendiiletesség skaldjan a csecsemd, annal inkébb
elkiilonitette az anya a dajkanyelvet a felndttekhez sz0l6 beszédétdl a
maganhangzoterét tekintve (p(84) = —0,24, p = 0,03, p.adjust = 0,11). A
statisztikai elemzés alapjan azonban nem tekinthetd megalapozottnak ez az
Osszefliggés.

4. abra. Az anya dajkanyelvének és felndttekhez sz616 beszédének maganhangzotérbeli
kiilonbsége a csecsemd lendiiletességének fiiggvényében és a tengelyeken 1évo valtozok hisztogramjai
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A két regiszter maganhangzétere kozti kiilénbség (ID-AD)
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4. Kovetkeztetések

A dajkanyelvi regiszternek szamos jellegzetes akusztikai tulajdonsaga ismert.
Elemzéseink a korabbi szakirodalmi eredményekhez hasonloan feltartdk magyar
anyanyelvi beszélok esetében is, hogy mind a lassabb tempo6, a magasabb
alapfrekvencia-median, -minimum ¢és -maximum, mind a nagyobb
maganhangzotér jellemz6 a dajkanyelvre a felndttekhez sz6l6 beszédhez képest
(Gergely et al., 2017; Mady et al., 2020). Az altalunk mért hangterjedelem
ugyanakkor nem mutatott eltérést a két regiszterben hasonléoan a korabbi
mérésiinkhoz (Mady et al., 2020), valamint mas kultarakban és nyelvekben kapott
eredményekhez (Broesch & Bryant, 2015). A hangterjedelmet ugyanakkor tobb
vizsgalatban nagyobbnak tapasztaltak a dajkanyelvben a felnéttekhez sz616
beszédhez képest (példaul Gergely et al., 2017; Narayan & McDermott, 2016).
Egy lehetséges magyardzat az ellentmondd akusztikai eredményekre, hogy a
besz¢ldk kornyezettdl, szituaciotol vagy akar nyelvtdl fiiggden is nemcsak az
alapfrekvencia maximumat novelik a dajkanyelvben a felndttekhez sz616
beszédhez képest, hanem a minimumadt is, ily modon a hangterjedelem nem
valtozik. Ezt az alapfrekvencia-minimum novekedést tapasztaltuk a jelen
vizsgalatban is. Mas esetekben viszont eléfordulhat, hogy az alapfrekvencia
minimuma nem, vagy nem jelentdsen tér el a két regiszterben.

A besz¢élok valtozatos nyelvi viselkedésbeli mintazatot mutattak atekintetben,
hogy mely akusztikai jellegzetességek segitségével kiilonitik el a dajkanyelvet a
felnéttekhez sz0ld beszédtdl. Az alapfrekvencia maximuma altalanossagban
ugyan nagyobb volt a dajkanyelvben, mint a felnéttekhez sz616 beszédben, de ez
nem minden beszéldre volt jellemzd. A beszéldk kovetkezetesebben valositottak
meg a jellemzd regiszterbeli kiilonbségeket az alapfrekvencia-median és
-minimum esetében, mint az alapfrekvencia-maximum esetében. Ez egy tovabbi
lehetséges magyarazat arra, hogy miért nem lathatd szisztematikus eltérés a két
regiszter hangterjedelmében. A szakirodalomban sokat vitatott maganhangzotér
(példaul Deme et al., 2019; Kalashnikova & Burnham, 2018) anyagunkban
nemcsak nagyobbnak mutatkozott a dajkanyelvben, mint a felnéttekhez sz6l6
beszédben, hanem a beszélok ezt igen kovetkezesen IS valositottak meg.
Meéréseink szerint a beszédtempo csokkentése az egyik olyan sajatossag, amelyet
a besz¢lok a legkdvetkezetesebben hasznalnak a dajkanyelvet a felndttekhez sz616
beszédtdl vald elkiilonitésre. Osszefoglalva tehat az akusztikai eredményeket, az
anyak jellemzden alkalmazkodtak beszélgetdpartneriikhoz és a szituacidhoz a
beszéd tempoja, az alapfrekvencia medianja és minimuma tekintetében. Mig az
alapfrekvencia maximuma esetében a beszédalkalmazkodas kdvetkezetlenebbiil
ugyan, de megjelent a besz¢lok tobbségénél. A hangterjedelem esetében pedig
nem taldltunk hasonlé 6sszefliggést.

Explorativ jellegli vizsgédlatunkban a dajkanyelv akusztikajdban tapasztalhato
beszeldk kozotti valtozatossagot megprobaltuk kapcsolatba hozni a csecsemd
temperamentumaval. A besz¢élonek a beszédszituaciohoz torténd alkalmazkodasa,
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a két regiszter valamilyen akusztikai jellemzdvel torténd elkiilonitése felfoghato
nyelvi viselkedésként. Ily mdodon hasonloan ahhoz, ahogy a sziild gondozdi,
nevelési gyakorlata és a gyerek temperamentuma kolcsondsen hathatnak
egymasra (Ferenczi, 2024; Kiff et al., 2011), agy a beszédben megvalositott
¢szlelhetd viselkedésmintazatok 1s befolydssal lehetnek a csecsemd
alaphajlamaira, vagy forditva. Az eredményeink viszont tobbségiikben nem
mutattak kozvetlen kapcsolatot az anya dajkanyelvi akusztikai tulajdonsagai és a
csecsemd temperamentuma kozott. Kivételt képzett ez alol a két regiszter
alapfrekvencia-maximuma kozotti kiilonbség, ami a csecsemd kifejezettebb
onszabalyozasdval mutatott 6sszefiiggést. Ez a kapcsolat nem meglepd, hiszen az
alapfrekvencidhoz kapcsolddo tulajdonsagokrodl ismert, hogy szerepet jatszanak a
kisgyerekek figyelemfelhivasaban és figyelemfenntartasaban (Fernald & Kuhl,
1987; ManyBabies Consortium, 2020; Segal & Newman, 2015). Erthetd tehat,
hogy a dajkanyelvi beszéd ezen akusztikai sajatossaganak intenzivebb
megjelenése az anyaknal egyiitt jarhat azzal, hogy a csecsemd hajlamosabb
hosszabban figyelni egy targyat, hosszabban manipulalja azt. Az altalunk talalt
Osszefliggés valamelyest Osszecsengeni latszik egy korabbi vizsgalat
eredményeivel, amelyben az anyai figyelemfelkelt, szokatlanabb intonacios
dallamkontur egyiitt jart a csecsemd beszéd kozbeni, szabad jaték soran mutatott
nyitott, kozeledd, érdekl6dd viselkedésével (Wooland et al., 2016). Tovabba
trendszerli kapcsolatot talaltunk a lendiiletességskalan alacsonyabb pontszdmot
kapott csecsemdk és a dajkanyelvben a felndttekhez sz616 beszédhez képest még
nagyobb maganhangzoteret produkald anyak kozott. A dajkanyelvi nagyobb
maganhangzotér elOsegitheti a beszédfolyamban a szavak jobb és gyorsabb
felismerését, ezaltal pedig akar a nyelvelsajatitasi folyamatot is (Liu et al., 2003;
Song et al.,, 2010). A lendiiletességskalan alacsonyabb pontszamot kapott
csecsemOkre jellemzd az alacsonyabb impulzivitas, kevésbé jellemzd rajuk a
nagymozgasos aktivitds (pl. kevesebbet rohangélnak), kevésbé kedvelik a
tarsasagot, és kevesebb pozitiv izgatottsagot mutatnak. Ezek a jellemzOk
hathatnak az anya dajkanyelvi tulajdonsadgainak hasznalatara, vagy éppen
forditva, a szavak gyorsabb és jobb felismerését segitd beszédmod felerdsitheti a
csecsemOkben ezeket a viselkedési mintazatokat. Az eredmények alapjan
azonban nem zarhato ki, hogy a mintaban véletlenszeriien jelent meg ez a gyenge
korrelacid a két valtozo kozott, ezért ez a kérdés tovabbi vizsgalatokat igényelne.

Az elemzéseink korlatozottak abban a tekintetben, hogy alig talaltunk
kozvetlen Osszefiiggést a dajkanyelv akusztikai jellemz6i és a csecsemd
temperamentuma kozott. Feltehetben az anya sajat személyiségjegyei is
befolyasolhatjdk nyelvi viselkedését a nyelvelsajatitasi folyamatban, és ez
interakcioban lehet a csecsemd temperamentuméval is. EQy vizsgéalatban azt
talaltak, hogy a nyitottabb, baratsagosabb ¢és lelkiismeretesebb anydk gyerekének
szokincse tendencidzusan nagyobb volt azon anydk gyerekénél, akik a
szemelyiségjegyeik alapjan ugyanezen skalak mentén alacsonyabb pontszamot
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értek el. Tovabbad az anya személyiségjegyei hatassal voltak a baba
temperamentumara 1S, a lendiiletességre €s a negativ affektivitasra is (Kucker et
al., 2021). Ugyanakkor jelenleg hianyzik az a lancszem, hogy vajon az anya
személyiségjegyeil hogyan befolyasoljdk a gyerekéhez sz6l6 kommunikaciot,
beszédének nyelvi €és akusztikai sajatossagait. A késObbiekben ezen tényezdok
egyidejli bevonasa mellett tervezziik megvizsgalni a csecsemdk beszéd kdzbeni
viselkedését €s az anya gesztusait is, ami még kozelebb vihet minket a beszéd- és
viselkedésbeli mintazatok komplex 6sszefliggéseinek megértéséhez.
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