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Temporalis sajatossagok 90 évesek spontan beszédében

A general ageing of the organism, including hormonal, psychological, and cognitive changes,
affects the person’s speech production. The most important change is the slowdown of speech
tempo and articulation rate. However, relatively few papers are specifically devoted to speech
rate in very old (90+ years old) people’s speech.

In the present paper, we examine the speech rate and the characteristics of pausing of very old
(aged between 90-96) speakers, and we compare their results with the speech of young-old
(aged between 60-66), old-old (aged between 75-85), and centenarian speakers. The results
show that there are differences between the age groups with respect to the speech tempo and
articulation rate, but there are no differences in the frequency of pauses, and in the duration of
speech utterances and hesitations.

Bevezetés

Az életkor eldrehaladtaval szamos valtozas kovetkezik be a beszédben.
Megvaltozik tobbek kozott a beszéd- €s artikulacios tempd (pl. Hartman—
Danhauer, 1976; Smith et al., 1987; Balazs, 1993; Goésy, 1997; Gocsal,
2000; Menyhart, 2000; Torre—Barlow, 2009; Bona, 2012d), a szegmentalis
szint iddviszonyai (szoid6tartamok, hangidétartamok, a VOT; Neiman et
al., 1983; Petrosino et al., 1993; Ryalls et al., 1997; Torre—Barlow, 2009;
Boéna, 2011; Bona, 2012a; Bona, 2012¢); az alaphangmagassag €és az into-
nacio (Russel et al., 1995; Max—Mueller, 1996; Gorham-Rowan—Laures-
Gore, 2006; Mark6—Bona, 2012); az artikulacié pontossaga (Hartman—
Danhauer, 1976; Torre—Barlow, 2009; Bona, 2009; 2012a), de valtozasok
lehetnek a beszédtervezeési folyamatokban is (pl. Duchin—Mysak, 1987;
Leeper—Culatta, 1995; Menyhart, 2003; Bona, 2012d). Ezek hatterében
kognitiv, pszichologiai, illetve fiziologiai valtozasok allnak (pl. Ulatowska,
1985; Ramig et al., 2001; Xue—Hao, 2003).

Az egyik legfontosabb, a legtobb kutato altal elismert valtozas a szupra-
szegmentalis szint temporalis sajatossdgaiban, azaz a beszéd- ¢és artikulaci-
6s tempoban kovetkezik be: id6s korban a tempoértékek csokkennek (pl.
Hartman—Danhauer, 1976; Smith et al., 1987; Torre—Barlow, 2009). Ugya-
nakkor egy kutatdsban azt figyelték meg, hogy bar az 1dés (66—84 éves)
besz¢élok a lassabb beszédtempot ,.kényelmesebbnek™ talaltdk, bizonyos
kisérleti koriilmények kozott (ugyanazon szdtagokat ismételve) fel tudtak
gyorsitani a beszéd- és artikulacids tempojukat a fiatalokéhoz hasonloéra,
sOt, a sajat maguk altal gyors tempodjunak itélt artikulacids sebességiik
gyorsabb volt, mint a fiatalok gyors artikulacids tempoja (vo. Brenk et al.,
2009). Mas vizsgalatokban ezzel ellenkezd eredményre jutottak, az iddsek
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ugyanis a gyorsitasi feladat esetén is lassabbak voltak a fiataloknal
(Goozée et al., 2005). Ezekben a kutatasokban adottak voltak a kiejtendd
nyelvi elemek, a beszéldknek nem kellett a magasabb beszédtervezési szin-
teket (Levelt, 1989) miikodtetniiik, igy csak arra tudunk beldliik kovetkez-
tetni, hogy az idOsek képesek-e a beszédszerveiknek a fiatalokhoz hasonlo
gyorsasagu mitkodtetésére.

Tobb magyar kutatas is igazolta a beszédtempo lassuldsat a spontan be-
szédben az életkor eldrehaladtaval (Balazs, 1993; Goésy, 1997; Gocsal,
2000; Menyhart, 2000; Béna, 2010, 2012d). A fiatal és kdzépkoru felndt-
tekre jellemzd magyar koznyelvi atlagos artikulacids tempd 12,514 hang/s
(Gosy, 2004), mig Gosy (1997) mérései szerint az artikulacios tempo idds
korban atlagosan 10,0 hang/s. Egy masik vizsgalatban az idések (66—90
évesek) narrativaiban mért atlagos beszédtempod 8,7 hang/s; az atlagos arti-
kulaciés tempo6 pedig 11,4 hang/s volt (Bona, 2012d). Ezeket a tempdérté-
keket a beszédstilus is befolyasolja. Hallott szovegek tartalméanak vissza-
mondasakor az iddsek atlagos beszédtempdjara 7,7 hang/s-ot, artikulacios
tempdjara 10,8 hang/s-ot (a fiatalokndl ezek az értekek 8,5 hang/s ¢és 12,4
hang/s voltak); tarsalgds soran a beszédtempora 8,9 hang/s-ot, az artikula-
ci0s tempora 11,2 hang/s-ot mértek (a fiatalok tarsalgasaban a beszédtempo
11,4 hang/s, az artikulacids tempo 13,6 hang/s volt). A kiilonbség fiatalok
¢s 1ddsek kozott az artikulacios tempoban mindhdrom beszédstilusban
(spontan narrativa, tartalomdsszegzés, tarsalgas) szignifikans volt, mig a
beszédtempoban a spontan narrativa ¢€s a tarsalgas esetén adatoltunk mate-
matikai kiilonbséget (Bona, 2012¢).

Egy longitudinalis vizsgélatban két szinész, Pager Antal és Dajka Margit
fiatalkori és idéskori hangjat vetették Ossze, és arra az eredményre jutottak,
hogy Péager Antal id6s kordban 3,7 hanggal, Dajka Margit pedig 2 hanggal
ejtett kevesebbet masodpercenként a fiatalkori felvételhez képest (ez min-
tegy 40, illetve 17 sz6 kiilonbséget jelent percenként). Pager a késdi anyag-
ban nyolcszor, Dajka 6tsz0r annyi sziinetet tartott (Balazs, 1993). Hasonlo
eredményeket kapott Menyhart Krisztina (2000) és Gocsal Akos is (2000),
bar utobbi adatai nem mutatnak szignifikdns Osszefiiggest az ¢életkor ¢€s a
sziinettartas kozott.

Egy masik kutatasban 30 fiatal (20—32 évesek) €s 30 1dds (66—90 évesek)
adatkozld sziinettartasat €s beszédszakaszait Osszevetve azt talaltuk, hogy
az 1ddsek szignifikdnsan hosszabb iddtartami beszédszakaszokat produkal-
tak, szignifikdnsan gyakrabban fordultak eld néluk a sziinetek a szoszam-
hoz viszonyitva, illetve szignifikdnsan hosszabb néma sziineteket tartottak,
mint a fiatal besz¢élok. Ugyanakkor a sziinetek teljes beszédidéhoz viszo-
nyitott ardnydban nem taldltunk kiilonbséget a két ¢€letkori csoport narrati-
vai kozott. Az Osszes sziinetidében a kit6ltott sziinetek iddtartamanak az
aranya a fiataloknal volt nagyobb, de statisztikailag nem volt igazolhato
eltérés az 1ddsek €s a fiatalok kozott (Bona, 2012d).
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A kiilonb6z6 életkortt adatkdzldk beszédprodukcidinak temporalis kii-
l6nbségei tobbféle okra vezethetdek vissza. Egyrészt a lassabb artikulacios
¢s beszédtempodt okozhatja a beszédszervek eloregedése (az izommiikodés
¢s igy a nyelv mozgésanak renyhiilése, a csOkkent tiidokapacitas, a lassult
ajakmiikodés, stb.; vo. Balazs, 1993), masrészt a temporalis kiilonbségek
visszavezethetok a kognitiv és pszichomotoros funkcidk megvaltozasara is
(Rodriguez-Aranda—Jakobsen, 2011). Hatéassal lehet a temporalis sajatossa-
gokra a hallésallapot is, amely id6s korban romlik, a hallastartomany — kii-
16n6sen a felsdbb frekvencidkat érintve — besziikiil (Hnath-Chisolm et al.,
2003).

Tobb kutatasban felhivjdk a szerzok a figyelmet arra, hogy az idéskoron
beliil is elkiilonithetdk életkori csoportok, ezek példaul a megakadasok
gyakorisagat (Andrade—Oliveira Martins, 2012), a szdaktivalast (Schmitter-
Edgecombe et al., 2000), illetve a beszéd grammatikai komplexitdsanak a
valtozasat (Kemper et al., 2001) elemzik. Egyik sajat kutatdsunkban (Bona,
2012b) 1désodok (60—66 évesek), idosek (75-85 évesek) €s szdzévesek
(100-105 évesek) tempoértékeit, illetve megakadasait vizsgaltuk a spontan
beszédben. Az artikulacios temp6 az életkor elérehaladtaval lassult, a szii-
netek atlagos idOtartama nétt, a bizonytalansagi megakadéasok az 1d0sodés
soran tendenciaszeriien csokkentek, a hibak gyakorisaga azonban nétt (Bo-
na, 2012b).

A matuzsalemi kortiakrol (100 év felettiekrdl) tehat mar magyar nyelven
is szililetett tanulmany (Bona, 2012b), az aggkortakrol (90-99 év kozottiek;
vO. Ivan) azonban nagyon kevés adatunk van annak ellenére, hogy a sziile-
téskor varhato atlagéletkor egyre nagyobb mértékii novekedése miatt kiil 6-
nosen fontos lenne minél jobban megismerni a 90 év felettiek beszédpro-
dukcidjanak sajatossagait. A jelen tanulmany ezt a hidnyt kivanja potolni.

Kutatasi kérdéseink a kovetkezék voltak: 1. Hogyan valtoz-
nak/véltoznak-e a beszéd temporalis sajatossagai (a beszéd- és az artikula-
cios tempd) a 90-99 éves beszéloknél a fiatalabb idésekhez képest? 2. Mi-
lyen gyakorisaggal és idétartamban jelennek meg a beszédiikben a sziine-
tek? 3. Az 1d6sddés hogyan befolyasolja a beszéd tagoltsagat, a beszédsza-
kaszok hosszat? 4. Milyen jellemzdi vannak a kitoltott sziineteknek 90 éves
korban?

Hipotéziseink szerint 1. a 90 év felettiek artikulacios €s beszédtempdja
szignifikdnsan csokken a 75-85 évesek €s az 1d0sodok tempodértékeihez
képest. 2. Szignifikans kiilonbséget talalunk a sziinettartas kiilonb6zd pa-
ramétereiben is (a sziinetek ardnydban, gyakorisagaban, hosszaban). 3. A
beszédszakaszok idotartama no, szoszama azonban csokken a fiatalabb 1do-
sekhez képest. 4. Az ¢életkor elérehaladtaval csokken a kitoltott sziinetek
gyakorisaga is.
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Kisérleti személyek, anyag, modszer

A kutatasunkban kilenc 90 év feletti személy vett részt, harom nd és hat
férfi. A besz¢lok atlagéletkora 93 év volt (90-96 évesek). Mindannyian
magyar anyanyelvii, egynyelvii besz¢ldk voltak, alap- vagy kézépfoku vég-
zettséggel rendelkeztek. Ismert mentalis problémaja egyikiiknek sem volt; s
bar kettejiiknek ¢letkorukhoz is képest is rosszabb volt a hallasa, egy masik
adatkozl6 toloszékhez kotott, egy pedig latassériilt volt, illetve egy beszéld
koradbban agyvérzésen esett at, mindegyik adatkdzlé képes volt adekvatan,
érthetden valaszolni a felvételvezetd kérdéseire, illetve Osszefliggden me-
s¢lni az életérdl, csaladjardl. A felvétel idején mindnyajan egy vidéki kis-
varosban ¢ltek, a mindennapi életiiket szocialis gondozdk segitették.

A felvételvezetd a szocialis gondozoval egyiitt a lakdsukon latogatta meg
az adatkozloket. A felvétel soran arra kérte dket, hogy meséljenek a mun-
kajukrol, a csaladjukrol, az egészségi allapotukrdl, illetve fejtsek ki a véle-
ményiiket az egészségiigyi ellatasrol. A felvételekbdl minden adatk6zl6tol
kortilbeliil 3 percnyi hanganyagot (ez a kisérleti helyzetre valé rahangol6-
dast kovetden kezdddott; a kilenc adatk6zl6td] Gsszesen 30 percet) elemez-
tiink.

A hanganyagokat a Praat 5.0 szoftver (Boersma—Weenink 1998) segit-
ségével beszédszakasz szinten annotaltuk (1. abra), majd a kovetkezd
akusztikai fonetikai paramétereket elemeztiik: artikulacios €s beszédtempo;
a sziinetek gyakorisaga, a szlinetek aranya a teljes beszédidohoz képest, a
sziinetek 1dOtartama; a hezitalasok iddtartama, illetve idétartamanak aranya
a teljes sziinetidOben; a beszédszakaszok (sziinettdl szlinetig terjedd egyse-
gek) idOtartama ¢€s a tagoltsagi paraméter (a beszédszakaszok atlagos szo-
szama).

megfoztem még a szombat va 314 vasarnap 337 1 ebédet

1. abra: A felvételek annotalasa
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Az adatokat Osszevetettiik a korabbi kutatdsaink eredményeivel (Bona,
2012b), 1d6soddk (60—-66 évesek), iddsek (75-85 évesek) és matuzsdlemi
kortak spontan beszédére kapott adatokkal. A korabbi kutatdsban (Bona,
2012b) egy 90 éves adatkozld is szerepelt az iddsek kozott, az 6 adatait
nem vettiik figyelembe a jelen 6sszevetésben, mivel a tobbi 90 évesnél jo-
val magasabb iskoldzottsagli volt. [Emiatt szerepelnek a korabbi tanulma-
nyunktol (Bona, 2012b) eltérd gyakorisagi €s idétartambeli adatok az id6-
sek csoportjanal. ]

Az eredményeken (a jelen adatkdzlOket és a korabbi adatainkat Ossze-
vetve) statisztikai probat végeztink (ANOVA, Tukey post hoc teszt) az
SPSS 13.0 szoftverrel 95%-0s konfidenciaszinten. A statisztikai probat
csak harom ¢életkori csoport dsszevetésében tudtuk elvégezni, mivel a ko-
rabbi kutatadsunkban mindossze harom 100 évnél idésebb adatkozld beszé-
dét tudtuk elemezni.

Eredmények

A beszéd- ¢és artikulacios tempd értékei az 1. tablazatban olvashatok. Meg-
figyelhetd, hogy az életkor eldrehaladtaval fokozatosan lassul a tempd,
ugyanakkor a 100 év felettiek atlaga magasabb, mint a 90 éveseknél adatolt
atlagérték. A leglassabb beszédtempodt (4,2 hang/s) egy 95 éves férfinél
adatoltuk, akinek azonban az artikulacids tempodja a korcsoportjan beliil
atlagos volt (9,3 hang/s). Az 0 extrém lassu beszédtempodjat a szilinetek
rendkiviil nagy aranya (54,9%) okozta.

A statisztikai elemzés szerint mind a beszédtempoban, mind az artikula-
ci0s tempoban szignifikans kiilonbség volt az é€letkori csoportok kozott (a
szazeves ¢€letkori csoportot kihagytuk a statisztikai elemzésbdl). A beszéd-
tempora vonatkozoan F(2, 25) = 10,986; p < 0,001; a Tukey post hoc teszt
szerint azonban csak a 90 évesek és a masik két életkori csoport kozott volt
szignifikans a kiilénbség (p < 0,006). Az artikulacios tempd esetében ha-
sonloan alakult az elemzés eredménye: F(2, 25) = 10,884; p < 0,001; a
Tukey post hoc teszt szerint itt is csak a 90 évesek és a masik két életkori
csoport kozott volt szignifikans kiilonbség (p < 0,014). Ez azt is jelenti,
hogy sem a beszédtempoban, sem az artikulacios tempdban nem volt szig-
nifikans kiilonbség az 1d0sodok €s az idosek kozott.

1. tablazat: A beszédtempd (BT) és az artikulacios tempd (AT) a kiilonb6zo életkori csoportok-

ban
BT (hang/s)
atlag szoras min—max.
Idds6dok (60—66 éves) 9,4 1,8 7,1-12.8
Idosek (75-85 éves) 8,8 1,2 7,5-11,1
90 évesek 6.4 13 4,2-8.3
100+ 7.3 0,4 6,9-7,7
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AT (hang/s)
atlag SZoras min-max.
Idésodok (60—66 éves) 12,3 1,9 9,3-15,3
Idések (75-85 éves) 11,4 1,0 10,3-13.4
90 évesek 9,5 0,7 8,2-10,6
100+ 10,3 0,5 10,0-10,9

Elemeztiik a szilinettartas sajatossagait €s a beszédszakaszok iddtartamat
is (2. tdblazat). A legnagyobb aranyu sziinettartast ¢s a leghosszabb atlagos
sziinetidGtartamot a 90 évesek csoportjaban adatoltuk. A sziinetek aranya
¢s az atlagos sziinetidOk az életkor elérehaladtaval az 1d6s6ddk csoportjatol
a 90 évesek csoportjaig néttek (a 100 évesek adatai valdsziniileg a kissza-
mu adatk6zlé miatt jobban elétérbe keriilé egyéni kiilonbségek miatt allit-
jék meg ezt a tendencidt). A sziinetek aranyaban szignifikans kiilonbség
volt a harom ¢életkori csoport (1d6s6ddk, 1ddsek, aggkoruak) kozott: F(2,
25) =5,180; p = 0,013; a post hoc teszt szerint a 90 évesek és a masik két
¢letkori csoport kozott volt szignifikdns a kiilonbség (p < 0,027); az 1d0so-
dok és az 1dOsek kozott nem. Hasonld eredményt hozott a statisztikai proba
az 0sszes néma sziinet idOtartamainak (2. dbra) 0sszehasonlitasakor is, en-
nek a paraméternek a tekintetében a szdzévesek adatait 1s figyelembe tud-
tuk venni a statisztikai elemzéskor: F(3, 3343) = 77,525; p < 0,001. A post
hoc teszt szerint a 90 ¢évesek és a masik harom ¢életkori csoport kozott volt
szignifikans a kiilonbség (p < 0,001), illetve a 100 év felettiek €és a tobbi
¢letkori csoport kozott (p < 0,006). Az 1d6s6dok €s az idosek néma sziine-
teinek id6tartamaiban nem volt matematikai kiilonbség.
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2. abra: A néma sziinetek id6tartamai a beszédprodukciokban (medidn és szoras)
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A Kkitoltott sziinetek aranya az 6sszes sziinetid0hoz képest a 90 (és a 100)
éveseknél volt a legalacsonyabb, a 90 évesek kozott volt olyan adatk6zIo,
akinek a beszédében egyetlen kitoltott sziinet sem fordult eld. Ugyanakkor
a statisztikai elemzés szerint ebben a paraméterben nem volt szignifikans
kiilonbség a kiilonbozo életkori csoportok kozott. A hezitdlasok szoszdmra
vetitett gyakorisaga az életkor eldrehaladtaval csokkent. Amig az 1d0so-
déknél 26,8 szavanként (a szoéras: 16,7; max—min érték: 7,9-62,8
sz6/hezitalas); az idéseknél 39,0 szavanként (a szoras: 36,6, max—min ér-
ték: 11,6-101,9 szd/hezitalas) fordult eld kitoltott sziinet, addig a 90 éve-
seknél a gyakorisag 107,4 szoé/hezitalas (a szoras: 89,0; max—min érték:
19,9288 szd/hezitalas), a szdzéveseknél 72,4 szbd/hezitalas (a szoras: 6,2;
max—min érték: 65,7-78 szo/hezitalas) volt. A statisztikai elemzés szignifi-
kans kiilonbséget mutatott az €letkori csoportok k6zott: F(2, 25) = 5,692; p
= 0,009. A post hoc teszt szerint a 90 évesek €s a masik két életkori csoport
(1d6s6dok és 1ddsek) kozott volt csak szignifikdns a kiilonbség (p < 0,038).
Az 1d6s6dok és az iddsek kozott nem voltstatisztikailag kimutathatd eltérés
a hezitalasok gyakorisagdban. Nem volt matematikailag kimutathatd kii-
lonbség az O0sszes hezitalas iddtartamanak Osszevetésekor az életkori cso-
portok kozott (3. abra), bar az életkor elorehaladtaval a hezitalasok atlag-
id6tartama nott (2. tablazat). A leggyakoribb hezitalastipus az ¢ volt (vo.
Horvath, 2010), de relative gyakran eléfordult még a m, ritkdbban, de a fia-
talabb csoportokban legalabb tizszer megjelent az om ¢és az oh is (4. abra;
az egyeb tipusok kozott ilyen el6fordulasokat adatoltunk: mom, o6hm,
6hoho, ovv, ho, ro, eo).
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3. abra: A kitoltott sziinetek id6tartamai a beszédprodukcidkban (medidn és szoras)
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4. abra: A hezitalasok tipusainak megoszlasa a kiilonb6z6 életkori csoportokban

A beszédszakaszok iddtartamaiban és a tagoltsagban sem adatoltunk
szignifikéans eltérést az egyes életkori csoportok kozott. A beszédszakaszok
atlagos idOtartama csak szdzéves kor felett csokkent jelentésen, ugyanakkor
az atlagos sz0szadm az egyes beszédszakaszokban a 90 éveseknél volt a leg-
kevesebb. Ez az artikulacids tempora (ebben a korcsoportban volt a leglas-
sabb) és a szavak hosszisagara vezethetd vissza.

2. tablazat: A sziinettartas és a beszédszakaszok jellemzoi a kiilonbozo életkori csoportokban
(az atlagos iddtartamoknal a min—max értékek az egyéni atlagokat jelzik)

A sziinetidétartam aridnya a teljes beszédidében (%)

atlag SZOras min—max.
Id6sodok (60—66 éves) 23,4 5,5 14,9-342
Iddsek (75-85 éves) 23,3 5,2 16,3-31,6
90 évesek 33,1 10,6 19-549
100+ 29,3 5,3 23,5-33,8

Atlagos sziinetidétartam (ms)

atlag szoras min-max.
Id6s6dok (60—66 éves) 567 98 355-693
Iddsek (75-85 éves) 583 82 468-714
90 évesek 936 395 563-1940
100+ 655 41 617-699

A Kkitoltott sziinetek idotartamanak ardnya az 6sszes sziinethez képest (%)

atlag SZOras min—-max.
Idds6dok (60—66 éves) 11,5 6,9 4,2-27
Iddsek (75-85 éves) 12,1 8,4 1,4-252
90 évesek 2,8 28 0-8,6
100+ 2,8 1,6 1,3-4,5

A Kkitoltott sziinetek atlagos idotartama (ms)

atlag SZOras min-max.
Idds6dok (60—66 éves) 293 65 186377
Iddsek (75-85 éves) 320 112 169548
90 évesek 319 145 0-505
100+ 327 134 174417
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A beszédszakaszok atlagos idotartama (ms)

atlag SZoras min-max.
Idds6dok (60—66 éves) 1880 398 1300-2850
Iddsek (75-85 éves) 1986 562 1292-3093
90 évesek 1815 456 1401-2593
100+ 1550 417 1200-2011

Tagoltsag (szd/sziinet)

atlag SZOras min—max.
Idds6dok (60—66 éves) 4,6 1,3 3,6-7.9
Idések (75-85 éves) 4,7 1,5 2,8-7,3
90 évesek 3,7 1,2 24-6,2
100+ 4,0 1,2 2,9-5,2

Végezetiill megvizsgaltuk a 90 évesek beszédprodukcidinak egyéni elté-
réseit. Mind a beszédtempdban, mind az artikulaciés tempoban nagy kii-
lonbségek voltak megfigyelhetOk az egyes beszeldk kozott (5. abra). A leg-
lassabb beszédtempot (4,2 hang/s) az F3 jeli férfin¢l, a leggyorsabbat (8,3
hang/s) az N9 jelii nOn¢l adatoltuk. Ez utobbi adatkozld volt a leggyorsab-
ban artikulalo 90 éves(10,6 hang/s), mig a leglassabb artikulacios tempot
(8,2 hang/s) az N7 jelli adatk6zl6 produkalta.

OBT mAT

12,0
10,0
8,0
6,0 17
4,0
2,0
0,0 | | | . . . . .

F1 F2 F3 F4 N5 F6 N7 F8 NO

hang/s

5. abra: A beszédtempo (BT) és az artikulacids temp6 (AT) egyéni értékei a 90 éveseknél

A teljes beszédidOhoz viszonyitott sziinetarany is nagy egyéni kiillonbsé-
geket mutatott (6. abra). A legkisebb aranyu sziinettartast (19%) az F4-es
beszélonél adatoltuk, mig a legnagyobbat (54,9%) az F3-as adatk6zlénél
(ez okozta, hogy 6 produkalta a leglassabb beszédtempot). Ugyanakkor az
F3-as adatkozldnél egyaltalan nem fordult eld kitoltott sziinet, mig volt
olyan adatk6zld (F8), akinek a beszédprodukcidjaban az Osszes sziinet
8,6%-a kitoltott sziinet volt.
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6. abra: A néma sziinetek aranya a teljes beszédidohoz képest és a kitoltott sziinetek aranya az
0Osszes sziinetidoben beszélonként a 90 éveseknél

A néma sziinetek id6tartamat beszéldnként dsszevetve (7. dbra) szignifi-
kans kiilonbséget talaltunk a kilenc beszélé kozott: F(8, 623) = 12,595; p <
0,001.Ugyanakkor a post hoc teszt szerint csak az F3-as besz€ld sziinettar-
tamai tértek el szignifikansan a tobbi adatk6zld néma sziineteinek iddtarta-
matol (p < 0,001), illetve az F4 és F6 jelii adatk6zlok eredményei kozott
volt még matematikai kiilonbség (p = 0,021). Ez arra utal, hogy egy kivé-
tellel a 90 évesek nagyon hasonlé idétartamu néma sziineteket produkaltak
a beszédprodukcidjuk soran.
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7. dbra: A néma sziinetek iddtartamai beszélonként a 90 éveseknél (szoras és medidn)
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8. abra: A kitoltott sziinetek id6tartamai beszélonként a 90 éveseknél (szoras és median)

A kitoltott sziinetek idétartamain nem tudtunk statisztikai elemzést vé-
gezni a beszéldnkénti kevés adat miatt (az F3 besz¢éldnél nem volt egy hezi-
talas sem; az F4 jelli adatk6zld pedig csak egyetlen kitoltott sziinetet pro-
dukalt). A 8. abran azonban megfigyelhetd mind a besz¢éldk kozotti, mind
az egy besz¢lon beliili nagymértékii variabilitas.

Elemeztiik beszélonként az Gsszes sziinet gyakorisagat (9. abra), azaz
azt, hogy atlagosan hany szavanként fordult eld sziinet az egyes besz¢élok
beszédprodukciojaban (tagoltsag). Ebben a paraméterben is nagy kiilonb-
ség volt az egyes beszélok kozott, éppugy, mint a kitdltott sziinetek szo-
szamra vetitett gyakorisagaban (10. abra).
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9. abra: A sziinetek szoszamra vetitett gyakorisaga (tagoltsag) besz¢élénként a 90 éveseknél
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10. &bra: A kitoltott szlinetek szoszamra vetitett gyakorisaga beszéldnként a 90 éveseknél

Végezetiil osszevetettiik beszélonként a beszédszakaszok iddtartamait is
a 90 éveseknél (11. abra). Az idétartamok mind a besz¢él6kon beliil, mind a
beszélok kozott nagy variabilitast mutattak. A statisztikai elemzés szerint
szignifikans kiilonbség volt a beszélok kozott: F(8, 657) = 10,779; p <
0,001. A post hoc teszt szerint mindegyik adatk6zld beszédszakaszainak
id6tartama legalabb két masik adatk6zld adataitdl szignifikdnsan kiilonbo-
ZOtt.
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11. abra: A beszédszakaszok id6tartamai beszélonként a 90 éveseknél (szoras és median)
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Osszegzés, kovetkeztetések

Tanulmanyunkban a magyar nyelvre vonatkozoan elséként elemeztiik 90—
96 évesek beszédprodukcioinak temporalis sajatossagait. Az elemzésiink
célja az volt, hogy 0sszevessiik ezen életkori csoport beszédét a fiatalabb
1ddsek, illetve a szdzévesek spontan beszédével. Ez az Osszevetés egyrészt
hidnypo6tld a magyar szakirodalomban, mdasrészt a kordbbi szakirodalmi
adatok tobb paraméter (példaul a sziinetek gyakorisaga) tekintetében el-
lentmonddak.

Az elsd hipotézisiink igazolodott: a 90 év felettiek szignifikdnsan lassabb
beszéd- €s artikulacios tempot produkaltak, mint a fiatalabb (60-66, illetve
75-85 éves) beszélok, ami mind a beszédszervek mozgéasanak lassulasara,
mind a beszédtervezeési folyamatok (példaul szoelOhivas, a megfeleld
grammatikai forma megtalalasa) lassabb muikodésére visszavezethetd. Az
artikulacios tempo értékének csokkenése egyertelmiien jelzi a beszédszer-
vek lassabb mitkodését. A beszédtervezési folyamatok lassulasarél pedig a
sziinettartasok (€s ezzel Osszefiiggésben a beszédtempd) vizsgalata ad pon-
tosabb képet.

A maésodik hipotézisiink részben igazolddott: a sziinetek idStartamanak a
teljes beszédid6hoz viszonyitott aranydban és a néma sziinetek hosszaban
szignifikans kiilonbség volt a 90 évesek és a fiatalabb iddsek kozott.
Ugyanakkor a szilinetek gyakorisagaban nem volt statisztikai kiilonbség. A
harmadik €s a negyedik hipotézisink nem teljesiilt: a beszédszakaszok
hosszaban, illetve a kitoltott sziinetek aranyaban €s hosszaban nem volt ma-
tematikai kiilonbség. Ez egyrészt a nagy egyéni kiilonbségeknek volt be-
tudhat6, masrészt azt mutatja, hogy ebben a nagyon i1dds életkorban sem
valtozik a levegdvételek €s a sziinettartasban jelentkezd tervezési nehézsé-
gek gyakorisaga. Figyelembe véve a néma sziineteknél kapott statisztikai
eredményeket is megallapithatdé az, hogy a 90 év feletti beszélok hasonlo
gyakorisaggal iitkoznek beszédtervezési nehézségekbe, mint a fiatalabb
1ddsek, de amikor sziinetet tartanak — az altalanos lassulas kovetkeztében —,
ez hosszabb lesz; a tervezési diszharmoniak feloldasa tobb id6t vesz igény-
be a szamukra.

A szakirodalom alapjan azt feltételeztiik, hogy a nagyon i1ddsek kevésbé
folyamatosan, tobb tervezési nehézséggel szembesiilve, gyakoribb levego-
vétellel beszélnek, mint a fiatalok. Ugyan azt nem tudjuk meghatarozni,
hogy a néma sziinetek koziil melyek utalnak a tervezési és melyek a 1éleg-
zetvétel funkcidra (mivel 1. nem lehet pontosan hallas vagy mérés alapjan
elkiiloniteni a kétféle funkcioju sziinetet; 2. rdadasul ha tervezési probléma-
ja van a besz¢lonek és sziinetet tart, azt felhasznalhatja 1élegzetvételre is; 3.
ez forditva is lehetséges: egy hosszabb 1égzés atsegitheti valamilyen terve-
z¢ési probléman), az eredményeink azt mutatjak, hogy az ¢életkor
elérehaladtaval bizonyos beszédtervezési folyamatok hasonldéan miitkodnek,
mint fiatalabb (id6és) korban. Ez még akkor is igaz, ha az 6sszehasonlitott
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beszélok iskolazottsaga, életvitele, egészségi allapota nem azonos. Ugy tii-
nik, az altalanosan vett id6skori csoporton beliil a legfébb kiilonbség a be-
szédtervezés €s -kivitelezés gyorsasagaban van.
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