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Az alkohol beszédre gyakorolt hatasarol

Alcohol has an important effect on medical and social life in Hungary. In this study we
examined the effect of alcohol on the motoric control of speech. We measured jitter,
shimmer and HNR parameters of voice before and after drinking alcohol. 4 young people
(2 males and 2 females of the same age) were chosen as subjects. In the first part of the
experiment 5 sentences were read, in the second part we recorded guided spontaneous
speech: talking about pictures. In conclusion it can be said that alcohol has an effect on
speech, but there is a notable personal differentiation. There is an extended literature of
the effect of alcohol on the central nervous system during inhibitory mechanism. It is not
possible to establish the direction of the changes of these voice parameters due to the low
number of subjects examined. However, it would be worthwhile carrying out a similar
experiment on a greater number of speakers to have an exact picture of the effects of
alcohol on speech.

Bevezetés

Magyarorszagon komoly egészsegiigyi €s tarsadalmi hatasa van az alkoholfo-
gyasztasnak. Az emberi kommunikacioban a beszédfolyamatok szervezéséhez
bonyolult agyi tevékenység, a két agyfélteke 6sszehangolt mitkodése sziikséges
(Udvarhelyi, 2009). A beszéd hangzasara az ember egész 1énye hatassal van. A
beszéldszervek allapotan kiviil fontos szerepe van az egészségi allapotnak, a fi-
zikai alloképességnek és a fizioldgiai allapotnak is (Balazs, 1993). Mindezek
alapjan nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az egyes befolyasolo tényezdket az al-
kohol beszédre gyakorolt hatasanak vizsgalatakor. Az alkohol az emberi pszi-
chét és motoriumot is befolyasolja (Hanke, 2004). Az alkoholos befolyasoltsag
nagy egyeéni variabilitast mutat (Gosy, 1999b), amelynek genetikai és kornye-
zeti, fizikai oka is van. Az egyén neme ¢€s kora is befolyasolja a hang mindségét;
tovabba az alkohol és a dohdnyzas is megvaltoztatja a beszédhang paramétereit
(Wan-Huang, 2007, 2008).

Az egyéni kiillonbozdség sem szellemi, sem pszichés szempontjai nem elha-
nyagolhatéak az alkohol hatdsanak vizsgalatakor. A beszél6 nyelvi ismereteinek
biztonsaga, szokincse, gyakorlottsdga a beszédben a beszéd szerkesztettségére
van hatassal (Gosy, 2004). Az elébbiek mellett jelentds tényez6 a beszédtéma, a
beszédhelyzet, valamint a besz¢ld lelkidllapota (érzelmi allapot, pszichés zava-
rok), illetve fizikai allapota (betegség, droghatés) is. Néha nem is valaszthatok
¢lesen kiilon ezek a tényezOk, mert a pszichés instabilitds gyakran tulzott mér-
tekl élvezeti szer-, illetve droghasznalatot eredményez.
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A kilonbozo italok eltérd mértékben tartalmaznak alkoholt: a sorok 3-6, a bo-
rok 9-16, a vermut 15-20, a likérok 20-25, a tomény, égetett szeszesitalok 35-50
térfogatszazalékban (Sotonyi, 1996). Az alkoholhatds 0Osszefoglalasakor az
egyik legfrissebb hivatalos forrasra, az ANTSZ Eszak-magyarorszagi Regionalis
Intézete altal Egerben 2010. julius 13-an megjelent korlevelében foglaltakra ta-
maszkodom. Az alkohol okozta tiinetek megjelenése, kifejezettsége, illetve az
allapot zajlasi sebessége bizonyos mértékben fiigg az illetd nemétdl, koratol
(gyerek!), sulyatol, egészségi allapotatol, korabbi alkoholfogyasztasi szokasai-
tol. A véralkoholszint a fogyasztas utan a felszivodasi id6 alatt az elsé két ora-
ban még emelkedik, majd a lebomlas, kiiirités fazisdban csokken, nem mellékes
tehat az alkoholfogyasztds id6pontja sem. A tapasztalhaté klinikai tiinetek alap-
jan az alkoholos befolyasoltsag klinikailag négy csoportba oszthatdo (Bodnar,
2010):

1. Excitatorikus stadium (0,5-1,5%o0) — ittassag

- elkent beszéd, bobeszédiiség, a tavolsagtartds elvesztése, enyhe ataxia,
ingerlékenység, enyhe kabultsag

2. Hipnotikus stadium (1,5-2,5%0) — részegség

- euforikus boldogsag, agressziv ingeriiltség, ataxia
3. Narkotikus stadium (2,5-4%o) — alkoholmérgezés

- zavartsag, aluszékonysag, koma, hypalgesia, erdtlenség, hypoglycaemia,
hypothermia, sulyos koordinacios és jarasnehézség

4. Asphyxias stadium (4%o felett) — stlyos alkoholmérgezés (kozvetlen é€let-

veszely)

- koma, areflexia, feliiletes-szapora 1égzés, Cheyne-Stokes 1égzés,
1égzésleallas, keringésmegallas

A mérgezés, taladagolas mértéke a vér alkoholkoncentraciojatol, az alkohol-
szint novekedésének sebességétdl és a behatds iddtartamatol fiigg. Az alkohol-
fogyasztas koriilményei, a gyomor telitettsége, esetleges mas gyodgyszerek je-
lenléte nagymértékben befolyasolhatja az intoxikacios allapotot. Az alkoholtole-
rancia gyorsan kialakul. 2-3 hét alatt fél-egyharmadara csokken az alkohol haté-
konysaga. Az elfogyasztott alkohol mennyisége €s az alkoholizmus idétartama
befolyasolja a tolerancia ¢és a fliggdség kialakulasat. , A szoveti
(farmakodinamias) tolerancia jele, hogy tolerans egyedben nagyobb vérkoncent-
raciok sziikségesek egy adott hatis eléréséhez, mint normal szervezetben”
(Fiirst, 1998).

Az alkoholnak direkt €s attételes hatdsai egyiittesen befolyasoljak a kdzponti
idegrendszer karosodasat. Az alkohol, illetve bomladstermékei idegkarosit6 ha-
tassal birnak. A kézponti idegrendszer karosoddsa az alkoholfogyasztashoz tér-
suld taplalkozési zavarokkal, vitaminhidnnyal és genetikai fogékonysaggal is
Osszefliiggnek. Az alkohol kozponti idegrendszert €rintd farmakologiai hatdsai
gatld hatdsokban nyilvanulnak meg. A serkentd hatdsok is gatlason keresztiil,
vagyis az agyi gatlo ellenérzd folyamatok gatlasaval valosulnak meg (Szollar,
2004). Az alkoholfogyasztas kovetkeztében sulyos idegrendszeri betegségek
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alakulhatnak ki (Szirmai, 2001). Kronikus alkoholhatas pedig mar memoriaza-
vart, illetve a koncentracios képesség zavarat is eldidézi. Végiil érzelmi és han-
gulati instabilitas alakul ki, valamint az érzékelésben €és a motoros funkciokban
Is zavar keletkezik (Szollar, 2004).

Az alkoholhatds nemenként eltérd hatdsat is megfigyelték, melyet a zsirszovet
szazalékos aranyaval magyaraznak. A ndk relative nagyobb zsirszovet ardnya a

A kisérleti eredmények azt bizonyitottak, hogy a 0,03% ¢és a 0,08% kozotti
alkoholszintnek nincs hatasa a beszédre. A 0,08% folotti értékek a beszéd
szupraszegmentalis szervezddését befolyasoljak elsdsorban, késdbbiekben foko-
zatosan a szegmentalis megvalositasra is hatassal vannak (Kiinzel, et al., 1992).
Az alabbi valtozasokat talaltak: az alaphangmagassag emelkedik, a beszédtempd
lassul, a sziinetek gyakoribba €s hosszabbakka valnak, de ezenttl a beszédhan-
gossag nod, az artikulacids mozgéasok fokozatosan elnagyolttd valnak, szohatarok
egybemosddnak. Ezek a nyelvtdl fliggetlennek t{ind jelenségek viszont az adott
besz¢él6tdl nem fliggetlenek. Az alkoholos allapot kiilonb6z6 szintjei eltérd mo-
don hatnak az egyes személyek beszédére (Gosy, 1999b). Az alkoholnak a
spontan beszédre gyakorolt hatdsaval a magyar szakirodalomban Gyarmathy
Dorottya foglalkozott. Vizsgalatai alapjan alacsony ittassagi szint esetén (4 dl
bor €s 2 cl tomény alkohol fogyasztasa/ f0) n6 az egyén beszédtempdja, mig az
artikulaciés tempoja alig valtozik (Gyarmathy, 2007). Egy masik vizsgalat
szintén azt bizonyitotta, hogy alkohol hatisara az egyén beszédtempdja nd, de a
megakadasaikat kisebb meértékben javitottak, mint jozan allapotban (Gyarmathy,
2009). A kisérleti fonetikan tul az alkalmazott fonetika beszed- €s beszéldazono-
sitassal foglalkozé teriiletei sem nélkiilozhetik az alkohol beszédre gyakorolt
hatasanak témajat (Hanke, 2004). A besz¢lé-felismerésben az egyénre jellemz6
hangfekvésnek fontos szerepe van (Nikléczy, 2003). Tobb kisérletben vizsgaltak
a beszél6 hanganyaganak felharmonikusait és formansszerkezetét személyazo-
nositasi céllal (Gosy, 2004). A gyantsitott beszéd alapjan térténd azonositasa
torvényszéki céllal komplex probléma. Tobbféle kutatas is keresi a valaszt en-
nek megoldasara.

Nyelvészeti szempontbol az alkoholnak a beszédre gyakorolt hatasat vizsgal-
tuk olvasott beszéd, illetve iranyitott spontan beszéd alapjan. Ezen kisérletben a
hangmindséget jol jellemzo jitter, shimmer és HNR (hamonics-to-noise ratio)
értékeket mértiik. A hangszalagrezgések altal keltett ciklusok egymashoz képesti
frekvenciaingadozasat jelzi a jitter értek, mig a shimmer az amplitidéingadozast
méri. A vizsgalat sordn a jittert szdzalékban adtuk meg, a shimmert pedig deci-
belben mértiik (Titze, 1995). A kvaziperiodikus zongeképzés soran a
zonge/zorej (jel/zaj) arany, azaz a decibelben mért HNR értéke, ha magas, akkor
kifejezett a hang zongéssége, ha az érték alacsony, akkor magas a zaj aranya
(B6hm és Olaszy, 2007).
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A szakirodalomban is alatdmasztjak, hogy a jitter érzékeny a hangképz6 rend-
szer patologias valtozasaira (Wheeler, 2003: 23-24), melynek adott esetben
idegrendszeri oka is lehet. Emlitettem, hogy az alkohol hatassal van az ideg-
rendszerre, kozponti gatld hatast kifejtve (Fiirst, 1998), mely a beszédfeldolgo-
zasban ¢és a beszédprodukcioban is okozhat eltérést (Gyarmathy, 2007). A
shimmer értékkel jellemzett amplitadovaltozas is sokszor a kdzponti idegrend-
szer karosodasara utal, melynek jele lehet a beszéd halkabba valasa (Wheeler,
2003: 26).

A spontan beszédben a tervezés €s a kivitelezés szinkron médon zajlik, mig a
(fel)olvasas soran nem egyiddben torténik a szoveg megszerkesztése, illetve an-
nak elmondésa (Imre, 2005). Az alkoholnak a kdzponti idegrendszerre kifejtett
hat4dsa ezen folyamatsor 0sszehangoltsagat valtozatja meg. Az agyi ellenérzd
funkcié csokken az alkohol okozta gatlo hatds kovetkeztében, ami az egyén
koncentracioképességét rontja. A beszéde zavarossa valik (Gyarmathy, 2009).

A jelen kisérlettel minimalis alkoholszint hatasat vizsgéltuk a beszéd motoros
kontrolljdnak néhany tényezdjére, igymint a zonge jitter, shimmer ¢s HNR érté-
keire. Kisérletiink soran igyekeztiink a lehetd legtobb befolyasold tényezot ki-
iktatni.
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Anyag, médszer, kisérleti személyek

Vizsgalatunkban 4 egészséges fiatal hangképzését elemeztiik alkoholfo-
gyasztas eldtt és utan. Hasonlo korosztalybdl vélasztottuk ki a kisérleti szemé-
lyeket, akik a nemeket egyenld ardnyban képviselték és semmilyen betegségben
nem szenvedtek. A részt vevd 2 n6 és 2 férfi alkalmi 1vo, csak ritkan fogyaszta-
nak alkoholt. Kor szerinti megoszlasuk az aldbbi: a nék 29-29 évesek, a férfiak
26, illetve 27 évesek. A vizsgalatot 2 részre osztottuk. Az els6 részben 5 mondat
felolvasasa tortént alkoholfogyasztas el6tt és utdn. A mondatok az alabbiak vol-
tak: Zold. Talalkoztatok Angélaval a boltbol hazafele jovet. Talalkoztatok An-
geélaval a boltbol hazafele jovet? Sok szép jatékot mutattak be a szeptemberi elo-
addason. A masodik részben irdnyitott spontan beszédet rogzitettiink keépekrol
tortént elbeszelés alapjan. 8-8 kepet vetitettiink 15 masodpercenként, amelyekrol
osszefiiggd elbeszelést kellett adni. Mas-mas képsort hasznaltunk az alkoholfo-
gyasztas elott €s utan, hogy lehetdség szerint minimumra csOkkentsiik a tervez-
hetdséget. A vizsgalat csendesitett helyisegben Sony Minidisc felvevovel tor-
tént, majd az anyagot 20 kHz-en, 32 biten digitalizaltuk. Alkoholtesztert hasz-
naltunk az alkohol mennyiségnek a mérésére. A fogyasztott alkohol mennyisége
egyénenként valtozo volt (1. tdblazat).

1. tablazat: A kisérleti személyek altal fogyasztott alkohol mennyisége.

beszélé | kor | Alkohol eldtt | Alkohol utan | Fogyasztott alkohol

2 26 0 0,5 1 dl palinka, 2,5 dl citromos Gdsser
fl 27 0 19 2 dl palinka

n2 29 0 0,5 1 dl palinka

nl 29 0 0,5 0,75 dl palinka

Az elsd felvétel elotti alkoholszintet 0,0%o0-nek, az alkoholfogyasztast kovetod
felvétel eldtti alkoholszintet: 0,5%o0-nek mértiik (az f1 adatkozl6 kivételével, aki-
nél 1 dI palinka utan sem volt mérhet6 az alkoholszintje, ezért ivott még 1 dl-t).
A mérések a mondatok atlagos jitter-, shimmer- és HNR-értékeire, valamint az
iranyitott spontan kozlések elsé 20 [e] hangjanak jitter-, shimmer- és HNR-érté-
keire terjedtek ki. A jittert %-ban (Praat/local), a shimmert dB-ben (Praat/local)
mértiik. Praat 5.1 verziot hasznaltuk (Boersma & Weenink, 2009). A leir6 sta-
tisztikai elemzést az SPSS 13.0 program segitségével végeztiik.

" K6sz6ném Graczi Tekla Etelkanak a mérések elvégzésében nyujtott segitségét!
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Eredmények

A kisérlet elsé részében olvasott beszéd soran vizsgaltuk az alkohol hatasat
harom akusztikai paraméter segitségével. Mind a négy vizsgalt személy esetében
mondatonként, illetve az 5 mondatot atlagolva is adatoltuk mind a jitter, mind a
shimmer és a HNR-értékeket alkoholfogyasztas el6tt és azt kdvetden (2. tabla-
zat).

2. tablazat: Az ot felolvasott mondat soran vizsgalt 3 akusztikai paraméter értékei alkoholfogyasztas
elott és utan.

elotte utana

mondat  Jitter (%) shimmer (dB) HNR (dB) Jitter (%) shimmer (dB) HNR (dB)
fl 1 3,75 0,95 9,83 3,51 1,04 9,04
2 2,14 0,86 13,96 2,30 0,96 11,81
3 4,09 0,93 11,69 4,46 0,87 9,30
4 2,48 0,48 13,68 3,63 0,84 9,97
5 2,47 6,68 1,11 7,37
atlag 3,12 0,80 10,33 4,11 0,96 9,50
nl 1 1,77 0,88 13,17 1,96 1,04 12,77
2 1,78 0,70 15,59 1,95 0,85 14,06
3 3,15 1,12 12,33 2,33 1,09 13,26
4 3,47 0,75 11,43 2,39 0,71 13,27
5 1,65 0,85 13,42 1,83 0,79 16,65
atlag 2,37 0,86 13,18 2,09 0,89 14,00
n2 1 1,94 0,91 13,03 1,60 0,80 14,65
2 1,51 0,87 15,08 1,28 0,84 15,75
3 1,92 1,00 14,54 1,70 0,86 15,87
4 1,92 0,71 12,58 2,35 0,72 12,58
5 1,74 0,96 12,33 3,03 0,88 12,96
atlag 1,81 0,89 13,51 1,99 0,82 14,36
f2 1 1,76 0,75 13,69 1,44 0,96 14,16
2 1,62 0,98 1451 2,39 0,85 13,75
3 2,20 0,96 13,31 1,90 1,06 13,44
4 2,68 0,79 10,98 2,95 0,70 12,40
5 151 0,72 13,87 1,36 0,83 12,72
atlag 1,96 0,84 13,27 2,01 0,88 13,30
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Eldszor a hangszalagrezgés frekvenciaingadozasat, a jitter értékeit elemeztiik.
Az nl és fl beszélok esetében az alkoholfogyasztas eldtti jitter nagyobb terje-
delmet mutatott, mint n2 és f2 besz¢éldnél. Az alkohol hatdsara viszont a jitter
mért terjedelme az ivas eldttihez képest nl €s f1 beszélonél csokkent, mig n2 és
f2 esetében az érték novekedett. Az fl1 beszéld esetében magasabb értékeket
mértlink, mind az alkoholfogyasztas el6tt, mind pedig utana. A jitterérték atlaga
az alkohol hatasara nl kivételével nétt (6nala 2,37%-rol 2,09%-ra, azaz 11,8%-
kal csokkent). Az n2 beszEélo esetében 1,81%-rd6l 1,99%-ra, azaz 9,9%-kal, f1
esetén 3,12%-rol 4,11%-ra, azaz 31,7%-kal, illetve f2 esetében 1,96%-ro0l
2,01%-ra, azaz 2,6%-kal nétt (1. abra).

7
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O ivas elétt
6 [ ivas utan
5_
)
e —
"
£ ’
3_
2— i
_— |
- =
1 | T T T
nl n2 fl 2
Beszélo

1. abra: Az olvasott beszéd soran mért jitter értékei alkoholfogyasztas eldtt és utan.

Az alkoholfogyasztasnak befolyasa van a jitter %-értékekre, de ennek iranya
¢s mértéke személyenként eltérd, és nem mutat nemek szerinti Gsszefiiggést
sem. Ezt kovetden a hangszalagrezgések soran az egymast kovetd alapperiodu-
sok amplitadoja kozotti dB-ben mert kiillonbséget, a shimmer értékeit hasonli-
tottuk 0ssze alkoholfogyasztas eldtt és utan. Az nl beszéld esetében alkohol ha-
tasara nott a shimmer terjedelme, mig a masik harom besz¢ld esetében csokkent.
Az n2 kivételével az atlagos shimmerérték emelkedett. Az n2 esetében 0,89 dB-
6l 0,82 dB-re, azaz 7,9%-kal csokkent, mig nl beszélénél 0,86 dB-rél 0,89 dB-
re, azaz 3,5%-kal, f1 beszélonél 0,80 dB-rol 0,96 dB-re, azaz 20%-kal és {2 be-
sz€16nél 0,84 dB-r6l 0,88 dB-re, azaz 4,8%-kal emelkedett (2. abra). Az alkohol
tehat hatassal volt a hangszalagrezgések amplitiddingadozésara, bar a vartnal
kisebb mértékben.
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2. abra: A felolvasas soran mért shimmer értékei alkoholfogyasztas eldtt és utan.

A harmadik mérés a beszédjel periodikus €s zorejelemeinek viszonyat, a HNR
(harmonics-to-noise ratio) értékét mutatja dB-ben. A HNR-érték terjedelme al-
kohol hatasara az nl és fl beszélok esetében csokkent, az n2 és f2 személyek
esetében viszont ndtt. A HNR atlaga az f1 besz€ld kivételével nétt az alkoholfo-
gyasztast kovetden: 10,3 dB-r6l 9,5 dB-re, vagyis 7,8%-kal csokkent. Az nl
személy esetében 13,2 dB-r6l 14,0 dB-re, vagyis 6,1%-kal, n2 esetében 13,5 dB-
rél 14,4 dB-re, vagyis 6,7%-kal, illetve f2 esetében 13, 27 dB-r6l 13, 29 dB-re,
vagyis 0,2%-kal nétt alkoholfogyasztas hatdsara a harmonicitas/zaj arany (3.
abra). Kimondhat6, hogy az alkohol hatasara olvasaskor megvaltozott a beszé-
16k hangjanak HNR-je, jellemzben csokkent.

* [ ivas elott
] [ ivas utan

HNR (dB)
i

o
| | | |
nl n2 fl 2

Beszélo

3. abra: Az olvasott beszéd soran mért HNR-értékek alkoholfogyasztas eldtt és utan.
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A kisérlet masodik részében az iranyitott spontan beszéd vizsgalatat végeztiik
a képekrdl tortént Osszefiiggd elbeszelés elemzésével. Az nl €s fl beszEld az
egyik sorozat képet latta az alkoholfogyasztasat megelézden, a masik sorozatot
pedig az alkoholfogyasztast kovetden, mig az n2 ¢és f2 adatkozlOk esetében
ugyanazokat a képsorozatokat hasznaltuk, csak forditott sorrendben, az alkohol-
fogyasztas elott nézték azokat a képeket, amelyeket a nl és fl beszEéld alkohol-
fogyasztas utan latott. A mért adatokat a 3 a, b, ¢, d tablazatok 0sszegzik.

3a. tablazat: Az nl adatkozI6 iranyitott spontan beszéd soran mért értékei alkoholfogyasztas eldtt és
azt kovetéen.

nl besz¢elo

Alkohol

ivas elott

Atlag Szoras
Jitter (%) 2,26 1,03
Shimmer (dB) 0,79 0,36
HNR (dB) 11,35 3,68

ivas utan
Atlag
13
,59
0,59

Szoras
2,73
0,32
3,44

3b. tablazat: Az n2 adatkozI6 iranyitott spontan beszéd soran mért értékei alkoholfogyasztas eldtt és
azt kévetden.

n2 beszélo

Alkohol

1vas el6tt 1vas utan

Atlag Sz0ras Atlag Szoras
Jitter (%) 2,45 2,83 1,02 0,53
Shimmer (dB) 0,88 0,57 0,60 0,30
HNR (dB) 12,20 3,44 14,76 3,25

3c. tablazat: Az f1 adatkozI6 iranyitott spontan beszéd soran mért értékei alkoholfogyasztas elott és
azt kovetden.

f1 beszéld

Alkohol

ivas elott

Atlag Szbras
Jitter (%) 8,13
Shimmer (dB) 0,76
HNR (dB) 6,42

5,16
0,96
3,58

1vas utan

Atlag

5,69
1,45
6,84

Szoras
2,90
0,96
2,53
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3d. tablazat: Az f2 adatkozIo iranyitott spontan beszéd soran mért értékei alkoholfogyasztas elott és
azt kovetden.

12 beszélo

Alkohol

ivas elott 1vas utan

Atlag Szoras Atlag Szoras
Jitter (%) 1,53 1,34 1,91 0,87
Shimmer (dB) 0,75 0,38 0,77 0,45
HNR (dB) 12,69 3,41 10,29 3,23

Eldszor a jitter-értékeket rogzitettiik. Az alkoholfogyasztast kdvetéen nem
valtozott vagy csokkent a jitterterjedelem. Az atlagos jitter-érték nl esetében
nétt (1,03%-rol 2,73%-ra, vagyis 165%-kal), mig n2 beszélonél (2,83%-rol
0,53%-ra, vagyis 81,3%-kal), f1 besz¢élonél (5,12%-rol 2,09%-ra, vagyis 59,2%-
kal), illetve f2 beszélonél (1,34%-rol 0,87%-ra, vagyis 36,4%-kal) csokkent (4.
abra). Annyi megallapithat6, hogy az alkohol hat4sara az irdnyitott spontan be-
szédben jelentdsen valtozott a beszEldk jitter-értéke. Az f1 beszE€ldnél joval ma-
gasabb értéket mértiink az alkoholfogyasztds el6tt €s utan is a tobbi beszél6hoz

viszonyitva.
15 [ ivas elott
* [ ivas utan
* o
X
S’
[ o
=¥]
p= X
h
5—
gé é . | éé
0 T T T T
nl n2 fl 2
Beszélo

4. abra: Az iranyitott spontan beszéd soran mért jitter-értékek alkoholfogyasztas elétt és utan.

A shimmer-értékek esetében a terjedelem valtozasa nem jellemzé. Az f2 be-
sz¢€l6 esetében alkohol hatasara nétt az atlagos shimmer-érték (0,38 dB-rél 0,45
dB-re, azaz 18,4%-kal), az f1 beszélonél valtozast nem talaltunk (0,96 dB), mig
nl besz¢élonél (0,36 dB-rol 0, 32 dB-re, azaz 11,1%-kal), illetve n2 beszélonél
(0,57 dB-r61 0, 30 dB-re, azaz 47,4%-kal) csokkent (5. abra).
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+ [ ivas elott
[ ivas utan

*

Shimmer (dB)
T

nl n2 f1 2
Beszélo

5. dbra: Az iranyitott spontan beszéd soran mért shimmer-értékek alkoholfogyasztas eldtt és utan.

A HNR érték alkohol kovetkeztében 1étrejovo terjedelemvaltozasa csak az f1
beszelonél mutat jelentds csokkenést, mig az n2 beszelonél kismertekii ndveke-
dést eészleltiink. Alkoholfogyasztast kovetden a HNR atlaga minden vizsgalt
szemelynél csokkent (6. dbra): az nl beszeldnel 3,68 dB-rdl 3,44 dB-re, azaz
6,5%-kal, n2 beszélonél 3,44 dB-r6l 3,25 dB-re, azaz 5,5%-kal, az f1 beszélonél
3,58 dB-161 2,53 dB-re, azaz 29,3%-kal és az f2 beszélénél 3,41 dB-r61 3,23 dB-
re, azaz 5,3%-kal. Megallapithatjuk, hogy az iranyitott beszéd soran alkohol ha-
tasara a zaj ardnya n6 a harmonicitashoz képest.

20— O ivas elétt

[ ivas utan
(]
1 5 ] l [ I T

HNR (dB)
il
—
—
|
|

| | [ |
nl n2 fl 2

Beszélo

6. dbra: Iranyitott spontan beszéd soran meért HNR-értékek alkoholfogyasztas eldtt és utan.
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Osszegzés

Az irodalomban ismert, hogy a spontan beszéd ¢és a felolvasas alapfrekvencia-
szerkezetei kiilonboznek. A spontdn beszédnek a felolvasashoz képest szlikebb a
hangtartomanya (Beke, 2008). Az artikulacios gesztusok pontatlanabb megvalo-
suldsa a spontan beszédben gyakoribb, mint felolvasaskor, ami beszédtervezési
sajatsagok kovetkezménye (Gosy, 1999a). A jelen kutatas alapjan elmondhatjuk,
hogy mind az olvasott beszéd, mind pedig az irdnyitott beszéd esetében az alko-
hol hatasat a zonge jitter (%), shimmer (dB) ¢s HNR (dB) paramétereinek méré-
sével igazolni tudtuk. Az azonban nem volt egyértelmiien kimutathato, hogy az
alkohol milyen iranyban befolyasolja ezen értékek alakulasat, mert a négy vizs-
galt személy esetében a mért paraméterek alakuldsaban egyértelmii tendenciat
nem tudtunk kimutatni. A vizsgalatot nagyobb létszdmi beszeldvel elvégezve,
pontosabb kép alkothatd az alkoholnak a beszédre gyakorolt hatasdnak sajatos-
sagairol.
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